1. ilk yardimin temel uygulamalari nelerdir? Yaziniz

ilkyardim temel uygulamalari Koruma, Bildirme, Kurtarma(KBK)
olarak ifade edilir.

2. Kismi tikaniklikta yapilmasi gereken ilk yardim ¢alismalar
nelerdir? Yaziniz

Kismi tikaniklikta yapilmasi gereken ilk yardim galismalari
nelerdir

3. Sok durumunda nasil bir ilk yardim yapilmalidir? Kisaca
aciklayiniz.

Hasta sirt Gistl olacak sekilde diimduz yatirilir. Yaralinin bacaklari
yaklasik 30 cm. kadar yukari kaldirilir. Hastanin bacaklarinin
altina destek olmasi igin carsaf, battaniye, yastik, kivrilmis giysi
gibi bir cisim konulur. Kisinin Gsti ortilerek isinmasi saglanir.

4. Trafik adabi ne demektir? Aciklayiniz

Trafige ¢ikan herkesin uymak zorunda olmadigi ancak
uyuldugunda trafigi ve trafik akisini en az trafik kural kadar
diizene sokan ceza korkusu olmadan nezaketen uyulan hususlara
denir. Trafikte adap, trafik kilttrinin olusmasi ile hayata
gegirilebilecek kurallardir.

5. ilkyardim ve acil tedavi arasindaki fark nedir?

Acil tedavi bu konuda ehliyetli kisilerce gerekli donanimla yapilan
midahale olmasina karsin, ilkyardim bu konuda egitim almis
herkesin olayin oldugu yerde bulabildigi malzemeleri kullanarak
yaptigl hayat kurtarici miidahaledir.

6. ABC degerlendirmesini kisaca agiklayiniz.

Biling kontrol edilmeli, kapali ise agsagidakiler hizla
degerlendirilmelidir: A: Hava yolu agikliginin saglanmasi ve rahat
nefes alip vermeyi kolaylastirma. B: Solunumun olup olmadiginin
degerlendirilmesi. C: Nabiz olup olmadiginin kontrol edilmesi.

7. ilk yardimin amaglari nelerdir? Yaziniz

Hastanin ya da kazazedenin bulundugu durumun daha kotiye
gitmesini engeller ve hayati tehlikesinin azaltilmasini saglar.

8. Toplu tasima araglarinda uyulmasi gereken kurallar nelerdir?
Do6rt madde yaziniz.

Otobdslerimize binerken 6n kapi, inerken orta ve arka kapilar
kullantlir.

Otobiis duraklari haricinde yolcu indirmek ve bindirmek yasaktir.
Duraklarda otobiisiin ceplere yanasmasini engelleyecek sekilde
durmak genel trafik akisina olumsuz etkiler yapacagindan
sakincalidir.

Otobis kalkis noktalarinda sofor araca binmeden yolcularin
binmesi yasaktir.

Hareket noktalarinda ve duraklarda duruyor dahi olsa, icerisinde
sofor olan araglarin 6niinden ve arkasindan gegmek can
glvenliginiz icin tehlikelidir.

Yolcularimizin, elektronik kartlarini ve diger toplu ulagim
kartlarini otobiise binmeden hazirlamalari gerekmektedir.

0-6 yas arasi ¢ocuklar yanlarinda ebeveynleri bulunmak sarti ile
Ucretsiz binisten faydalanirlar. Ancak ayri bir koltuk isgal
edemezler. ilkdgretimden itibaren her 6grenci resimli 6grenci
karti ile binis yapmalidir.

Otobiislerimizde Ucretli indirimli ve Ucretsiz toplu ulagim karti
sahipleri sofor personelimize kartlarini géstermek zorundadir.
Toplu ulagim kartlarin sahte olmasi ya da siiresinin dolmasi
durumunda yolcunun binisine izin verilmez. Sahte veya gecersiz
kartlara el konulur.

Otobiise binislerde hamile, yasli ve engellilere 6ncelik taninir.

9. Trafik isaret gesitleri nelerdir? Yaziniz.

Gunlmizde gecerli olan trafik levhalari ve isaretleri Tehlike Uyari
isaretleri, Trafik Tanzim isaretleri, Bilgi isaretleri, Durma ve
Parketme isaretleri, Yatay isaretleme ve Yeni Standart Trafik
isaretleri olmak lizere 6 bélimden olusur.

10. Burun kanamasinin baslica nedenleri nelerdir? Yaziniz
Buruna ya da ylze gelen darbeler. Burun kiriklari. Yabanci
cisimlerin buruna sokulmasi. Burun karistirma.

Kemik egriligi. Ust solunum yolu enfeksiyonlari. Siniizit.
Alerjik durumlar.

S.1-Misafirlikte misafirin dikkat etmesi gereken kurallar
yaziniz. (4 madde yaziniz.)

o Ne kadar samimi olursak olalim ziyaret edecegimiz
insanlari 6nceden bilgilendirmeliyiz.

o Temel prensip davetsiz misafir olmamaktir.

o Randevu saatine uymaliyiz.

o Temiz ve diizenli bir sekilde, mimbkiinse bir hediye
ile ziyaretler yapiimalidir.

o Kapiyi caldiktan sonra kapinin hemen agzinda degil,

daha geride, evin icini goremeyecek sekilde kapinin
aciimasini beklemeliyiz.

o Eve girerken ev sahibinin yer gostermesini
beklemeli ve etraf merakli gézlerle incelenmemelidir.
o Yemek sofrasi kuruldugunda, ev sahibi davet

etmeden oturmamali ve yemegi begenmesek dahi bunu
hal ve tavirlarimizla bile belli etmemeliyiz. Misafir
umdugunu degil, buldugunu yer ve medeni bir sekilde ev
sahibine tesekkir eder.

S.2- Misafirlikte ev sahibinin dikkat etmesi gereken
kurallari yaziniz. (4 madde yaziniz.)

*Ev sahibi de misafirlige gelmek isteyenleri miimkin
oldugunca reddetmemelidir.

*Ev sahibi blatlin misafirlerine ayni derecede yakinlik ve
gller yiiz gostermelidir. Evi temiz tutmali ve gereken
hazirhigi yapmaldir.

eMisafirin yaninda sik sik saate bakmamali, sikildigini belli
eden hal ve tavirlardan sakinmalidir.

‘Misafirlere ikramda bulunurken (g kereden fazla israr
edilmemelidir.

‘Misafir ayrilirken ev sahibi ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getirmelidir.

‘Misafirlikten ayrilma vakti gelince hemen kalkmali ve
vedalasmayi uzatmamalidir.

S.3- Selamlagsmada dikkat edilmesi gereken hususlari
aciklayiniz. (4 madde yaziniz.)

‘Mi'minlerin bulundugu yere girildiginde ve oradan
ayrildigina selam vermek. Peygamberimiz (s.a.v.): "Sizden
biriniz meclise geldigi zaman selam verdigi gibi, ayrilirken
de selam versin. Clinki birinci selam sonrakinden daha
faziletli degildir." buyurur. (Tirmizi, es-Stinen).
‘Selamlasmada: kiguk olanin blyiige, az olan grubun ¢ok
olanlara, ylriiyenin oturana, binit tGizerinde bulunanin yaya
olana selam verme adabina riayet etmek,

‘Verilen selama cevap vermek vaciptir.

‘Selama hemen cevap vermek. Mimkiin oldugunca
cevabimizi verene duyurmak,

‘Selam verirken ve alirken sesimizi ¢ok ylikseltmemek ve
kismamak.

‘Selam verirken ve alirken sesimizi hiirmet ifade edecek
sekilde ayarlamak.

‘Selami duymazliktan gelmemek (saygisizlik ifade eder.



S.4-Konusma adabinda hangi kurallara uymaliyiz. (4
madde yaziniz.)

Kelimeleri ve ciimleyi dogru telaffuz etmeli, pot kirmamali
ve insanlara dizgiin, ¢ekici bir Gslupla hitap etmelidir.
Konusmalar akici, haz verici, dinleyenleri sikmayacak, bilgi
ve gorgl verici olmalidir. Konusmaci konusurken
dinleyicilerin rahatsiz olduklarini hissettirmemeleri gerekir.
Birisiyle konusurken, yliziine bakarak, gbz temasi kurarak
konusmak ¢ok onemlidir.

Guzel konusmanin en 6nemli 6lglilerinden birisi, glizel
ahlaka uygun olmasidir.

Eger buna gereken 6nemi vermezseniz, diger her konuda
Ozenli olsaniz bile, konusmaniz deger kazanmaz.
Konusmalarin saygi sinirlari icinde olmasi da ¢cok 6nemlidir.
Guzel ve anlamli konusmanin yolunun samimiyetten
gectigini unutmayin.

Zorlanarak konusuyormus gibi bir imaj olusturmaktan
kaginin.

S.5-Konusma ve Dinleme Adabiyla ilgili 4 tane 6zlii s6z
yaziniz.

*QOziir dilemek zorunda kalacagin bir sdzii séyleme!"
*Once diisiin sonra soyle.

*Soylediklerinizi duyurmak icin, hi¢ kimsenin kolundan
tutmayin, ¢linki insanlar sizi dinlemeye istekli degillerse,
onlari tutacaginiza ¢enenizi tutmaniz daha iyi olur.
*Konusmanin zamanini bilmeyen, dinlemenin zamanini da
bilmez.

S.6-Az bilinen nezaket kurallarina 4 6rnek veriniz.

- Konusmayi bitirirken gecerli bir neden 6ne stirin.
- iltifat ederken icten ve samimi olun; iltifat
aldiginizda da, tesekkir edin.

-Birisini elestireceginiz zaman onun duygularini g6z 6niinde
bulundurun ve o kisi ile 6zel olarak konusun; sorununuzu
kisisellestirmeyin.

- Birisi sizi elestirdiginde, sakin olun.

S.7-Sofra adabiyla ilgili 4 madde yaziniz

Sofra Adabi:

*Yemekten once ve sonra eller yikanmali, yemekten sonra
disler fircalanmalidir. *Yemek yerken sag elimizi kullanmali,
yemek kiiclik lokmalar halinde yenilmelidir. *Yemegi
Onlmuzden yemeli, acele etmemeli ve lokmalar iyice
cignenmelidir. *Yemek cok sicak ve tifleyerek
yenmemelidir.

Yemek yemeye biylklerden énce baslanmamali, anne ve
babadan sonra baslanmalidir.

S.8- Kisisel Hijyen ne demektir ve neden 6nemlidir?
KiSISEL HIJYEN: kisilerin kendi saghigini koruduklari ve
devam ettirdikleri 6z bakim uygulamalaridir.

* Kisisel temizlik, saglikla yakindan ilgilidir.

*Pek ¢ok hastalik mikrobunun temiz olmayan kisilerde
kolayca yerlestigi bilinmektedir.

*Saghgin korunmasi icin diizenli bir sekilde sag, viicut, agiz
ve dislerimizin temizlenmesi ve giyeceklerin sik yikanmasi
gereklidir.

S.9-El hijyeni neden 6nemlidir ve nasil olmalidir?
Hastalik yapan mikroorganizmalar kisiden kisiye en ¢ok
eller yolu ile bulasmaktadir.

Hijyenik el yikamanin amaci, eller tizerinde bulunan gegici
bakterilerin tamamini, kalici bakterilerin ise bir kismini
ellerden uzaklastirmaktir.

Eller; yemeklerden 6nce ve sonra,

*pis ve pis olmasi muhtemel esyaya dokunduktan sonra,
*tuvaletten sonra,

*uykudan once ve kalktiktan sonra mutlaka su ve sabunla
iyice yikanmali, durulanmali ve ¢ok iyi kurulanmaldir

*En iyi el yikama islemi bol suda ve sabunla, bilekleri de
icine alacak sekilde avug ici, parmak aralari, parmak uglari
ve Ozellikle tirnak dipleri iyice temizlenecek sekilde
olmahdir.

*Yikama ve durulama sonrasinda nemli kalmamasi igin
temiz bir havlu ile kurulanmahdir.

El yikama siiresi, saatin tik taklarina uyarak enaz 10 a
kadar sayarak belirlenir.

S.10- Kisisel temizlik kurallari ile ilgili 4 madde yaziniz.

™ En az haftada bir defa banyo yapma, camasir ve
giyecekleri sik degistirme.

™ Haftada bir defa el ve ayak tirnaklarini kesme.

™ Yemeklerden dnce ve sonra elleri su ve sabun ile yikayip
kurulama.

™ Tuvaletten sonra elleri bol su ve sabun ile yikayip
kurulamak.

* Aksamlari yatmadan 6nce ayaklarin yikanmasi, elbiselerin
cikarilip pijama veya gecelik giyilmesi. *isten veya okuldan
eve gelindiginde el, ylz ve ayaklari yikamak.

™ Glinde en az iki defa dis fircalamak.

™ Her giin saclari taramak. Sik sik uygun sampuanla
yikamak.

™ Yere disen bir yiyecegi yememek.

™ Cig meyve ve sebzeleri yikamadan yememek.

™ Agikta satilan yiyeceklerin tiiketilmemesi.



