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12 MART TORENI

Ulke olarak bagimsizigimizi haykininz marsimizla diinyaya.
Onunla bir ve tek oluruz diger yabanci dislincelere karsi.
Glzel Sanatlar Lisesiyle birlikte diizenledigimiz 12 Mart il t6-
reni, anlam dolu sahnelere taniklik etti.

Pek ¢ok 6grenci ve 6gretmenimizin 6zverili calismasiyla ger-
ceklestirilen toren, izleyiciler tarafindan 6vglyle karsiland.

18 MART TOREN

Uzerinden nice nesiller gecen Canakkale’yi ne bugiinkii to-
runlari ne de maglup diismanlari unutabildi. Tarih kitaplarinin
ayirdigi paragraflara sigmayan, Turk igin bir savastan ¢cok sem-
bol niteligi tasiyan Canakkale Savasi ve Sehitleri adina yarasir
bir programla anild.

Ogretmen ve dgrencilerimiz tarafindan hazirlanan program |
ilgiyle karsiland.

SEHIT VE GAZILERIMIZI ANMA GUNU

& J -

Okulumuza gelen askerlerimiz ve
gazilerimiz esliginde bilinclenip,
cosku ve vatan sevgisiyle bayrak
salladik.

|ZMIR GEZISI
Okulumuzun 11.siniflan Tarkiye'nin mikemmel sehirlerinden

biri olan izmir'e gidip Ege Universitesi Tip Fakdiltesini ziyarette
bulundular. Sehrin merkezinde de gezinti yaptilar.

KOGATEPE GEZISI

Okulumuzun 10/C sinifi matematik 6gretmenlerimizden biri
olan Nuh HELLAGUN esliginde Kocatepe Anit'ni ziyarette bu-
lunup, sehitlerimizi saygiyla andilar.




KALIGRAFI KURSUMUZ

Glizel diistincelerini en giizel sekilde yazmak niyetindeki 63-

rencilerimize okulumuzdan bulunmaz firsat. Kaligrafi kursumuz

haftasonu ve haftaici belirlenen zamanlarda devam etmekte.

GELECEGIN HEKIMLER]
GEKIRDEKTEN YETISiYOR

Mesleki Egitim adi altinda tip egitimini hedefleyen genclerimiz
geleceklerini yakindan gérme ve doktorlugu daha yakindan
tanima imkani buldu.

YUVADAN AYRILAN KUSLAR

Adeta bir yuva sicakliginda her tirlu baski ve kotulikten uzak
sefkat dolu yuvamiz dért yil boyunca her yonden yetisen ve
ailenin bir parcasi olan son sinif 6grencilerine veda etti. 2017-
2018 doneminde 155 mezun veren okulumuz, mezunlarinin
basarilari ve halihazirdaki 6grencileriyle gelecege giivenle
bakiyor.

MUNAZARA

Okulumuzda yapilan miinazara yarismalarinda sinifini iyi temsil
eden ve finale ylkselen arkadaslarimiz Bursa'da bulunan 6zel
bir egitim kurumu olan Emine Ornek Koleji'nin diizenlemis ol-
dugu miinazara yarismalarina katilmig ve ellerinden geldigince
okulumuzu temsil etmislerdir.

OKULUMUZDA HER 16 OGRENGI-
DEN BIRI PROJE YAPIYOR

Okulumuz bu yil Tiibitak proje yarismalarina 35 proje ile

basvurdu. Arastiran, sorgulayan ve gelistiren genglik imi-
dimizi besleyen genclerimiz, bu sayinin artmasi konusun-
da en az bizim kadar azimli.

Lehrer aus Afyon zu Besuch

Wie die Stadt Hamm erst jetzt mitteilte,war bereits am vergan-
genenFreitag, 26. Januar, eine Delegation

von Lehrern aus der Hammer Partnerstadt Afyon zu Gast in
Hamm. Grund des Besuchs war die Kooperation,

die das Afyoner Siileyman Demirel Gymnasium mit dem Lan-
dschulheim Schloss Heessen im vergangenen

Jahr im Rahmen der Feierlichkeiten zum 10-jahrigen Beste-
hen der Stadtepartnerschaft geschlossen hat. Wahrend des
Besuchs tauschten sich die Lehrer tiber Abldufe und Konzepte
im Unterricht, pddagogische Fragestellungen und mogliche
gemeinsame und gegenseitige Schiilerprojekte aus.

Auch Oberbiirgermeister Thomas Hunsteger-Petermann
begriifte die Delegation aus der Partnerstadt im

Rathaus.

Afyon’danagretmenier ziyare-
te geldiler

Hamm belediye baskanligindan bildirildigine gére 26.01.2018
tarihinde Hamm'in kardes sehri Afyon'dan gelen 6gretmenler
heyeti, Hamm belediyesinde misafir oldular. Stileyman Demi-
rel Lisesi'nin ziyaret sebebi ise Landschulheim Schloss Hees-
sen okulu ile gecen sene 10. Yilini kutladigimiz kardes sehirler
cercevesinde yapilan isbirligi antlagmasi idi. Ziyaret esnasinda
ogretmenler, ders akisini, diizenini, egitim sorunlarini, ¢6zim-
lerini, karsilikli ve olusacak ortak 6grenci projeleri hakkinda
fikir alis verisinde bulundular. Blyiiksehir Belediye baskani
Thomas Hunsteger-Petermann da kardes sehirden gelen he-
yeti belediye baskanhginda misafir etti.

Kardes Okulumuzile Matematik ve Fizik alanlarinda dort giinii
kapsayan egitim calistayini Hamm da gerceklestirdik.

Hamm Belediye Baskani Petermann in kabuli ile baslayan ca-
listay bolgedeki Fizik ve Matematik alanlarinda gezi ve incele-
melerle devam etti.

Egitim sistemi ve ders iceriligi hakkinda beraber yapilan calis-
malarimiz ile 6gretmen ve 6grencilerimiz arasinda bilgi alis-
verisi oldu.

Bu calistayda Bolgenin en onemli fizik labaratuarlarinda da
inceleme yapma firsati 6gretmen ve 6grencilerimize sunuldu.

Misafirperverliklerinden 6tiirli Kardes okulumuz idaresine 64-
retmenlerine tesekkiir ederiz.
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Nisa Dila OZGUR

soner BAKIRLI:

Ogretmen olmak sizin hedeflerinizden miydi? Mesleginizi
seviyor musunuz?

Einstein'in evrenin isleyisi icin soyledigi “TANRI ZAR ATMAZ.
soziine karsilik, bizim zamanimizdaki tiniversite yerlestirmeleri
hep olasilik tizerine idi. Ancak fizik 6gretmenligini severek yaz-
mistim. Fizik 6gretmenligini de ¢ok seviyorum.

Fizik alanini segmenizin sebepleri nelerdir?

Fizik insani, yasami, evreni ve dogayi anlamaya, anlatmaya
calisan bir bilim dal oldugu icin ve bu alandaki teknolojiyi, ge-
lismeleri cok merak ettigim icin fizik alanini segtim.

Fizik sizin icin ne ifade ediyor?

Fizik benim icin bilgiyi, teknolojiyi ve yasami ifade ediyor. Bu
ylizden cok ilgi ¢ekicidir.

Sizce fizik 6grencilere nasil sevdirilir?

Eger 6gretmen, bir sanatginin eserini olusturmasi gibi her an
ogrenciyi islerse 6grencinin 6grendigi konularin guinliik yasam-
da karsihgini gorirse ve de bilimsel gelismeleri seviyorsa derse
karsi ilgisi artar, sever.

Fizikte basarili olmak icin nasil calisilmalidir?

Kur'an't Kerim “OKU" ayetiyle baslar. Bu yizden diizenli ve
cok calismaliyiz. Nikola TESLA “insan imkansizi basarabilir s6zii
yetersizdir. Clinkli insan imkansizin 6tesine ulasabilir” der. Bu
ylizden basari isteyen icin engel yoktur.

Hayatta fizik nicin 6nemlidir?
Hayatin her alantile ilgili oldugu icin 6nemlidir.

Afyon Sileyman Demirel Fen Lisesi sizin hayatinizda ne gibi
degisikliklere sebep oldu?

Einstein'in “Gergegdi aramak onu elde etmekten daha kiy-
metlidir” s6zii gibi ASDFL'de olmak sirekli arayan, gelistiren ve
yetistiren bir egitimci olmami saglad.

Fen lisesinde calismanin size fizik alaninda katkilar oldu mu?

Fen lisesinde calismak bir fizik 6gretmeni icin hem zor hem
de keyiflidir. Bu ylizden benim strekli arastiran, gelistiren ve
kendini yetistiren bir egitimci olmami sagladi. Einstein’in “Sakin
sana kotusin diyenleri aldirma, bana da hakaret edenler oldu
ve ben atomu parcalayip ellerine verdim. s6zii gibi strekli ilgili
olmami saglad.

Bu yil yenilenen Universite sinavinda fizik soru sayisinin azal-
tilmasiyla ilgili ne diistinliyorsunuz?

2

Cok tiziiliiyorum. insallah bilime ve teknolojiye olan ihtiyac-
lanmiz dikkate alinarak degistirilir ve artinlr.

Egitim ve 6gretim alaninda fizik dersi ile ilgili gordugiiniiz
sorunlar nelerdir? Son yillarda olan olumlu gelismeler hangile-
ridir?

Ozellikle tilkemizde teknolojik gelisme ve araclarin az olma-
sinin nedeni olarak okullarda fizik dersinin azaltiimasi, sevdiril-
memesi ve hayata gecirilmemesi diye distiniyorum. Ama son
yillarda Arge ve teknolojik calismalarin artirlmasi ve gerekliligi-
nin gorilmesi insallah fizik alaninda da sevdirmeye ve gelistir-
meye etkili olur.

Sinan AKGUL:

Ogretmen olmak sizin hedeflerinizden miydi? Mesleginizi
seviyor musunuz?

Aslinda hedefim elektrik elektronik mihendisligi idi. Ancak
babam uzak illeri yazmamami istemisti. Sonucgta benim liseyi
bitirdigim yillarda Dogudaki bircok ilde Olaganusti Hal vardi ve
yakilan, silahla taranan otobiis haberleri biiltenlerde sik duydu-
gumuz haberlerdendi. Puanimda yakin illerin elektrik elektronik
mihendisligi bolimlerine yetmeyince kendimi egitim fakdilte-
sinin kapisinda buldum. O yillarda 6gretmenlik is bulma agisin-
dan secebilecegim uygun mesleklerdendi. Babam da memur
olunca aslinda ¢ok da fazla secenegim yoktu. Belki kader beni
Oogretmen yapti ama ben meslegimi severek yapiyorum. Hatta
meslek basarisinin, meslegini sevmekle ilgili oldugunu dusu-
nenlerdenim.

Fizik alanini segmenizin sebepleri nelerdir?

Gocukken bilime olduk¢a merakliydim. Fen bilgisi kitabinda
en ¢ok dikkatimi ¢ceken sey deneylerdi. Dordlinc sinifta pusula,
besinci sinifta aylarca ugrasarak cok sayida basarisizdenemenin
sonucunda elektrik motoru yapmay basarmistim. Saniyorum
beni fizige iten icimdeki bu merakti.

Fizik sizin icin ne ifade ediyor?

Okuldaki fizik dersi bazinda bakarsak benim icin problem
¢dzmeyi 6greten, analitik diisinmeyi gelistiren bir ders. Daha
genis bir cerceveden bakarsak, fizik hayatin gérdiigimiz veya
goremedigimiz her noktasinda mevcut.

Sizce fizik 6grencilere nasil sevdirilir?

En zor soru bu galiba. Fizik 6gretmeni oldugumu soyledi-
gimde birisinden hi¢ unutmadigim bir tepki almistim. iki kelime
ile tepkisini 6zetlemisti: “Kazik ders.” Ben fizik dersinin sevilme-

sinin fizige olan merak ve yatkinlikla ilgili oldugunu distintyo-
rum.

Fizikte basarili olmak icin nasil calisiimalidir?

Fizik dersinde basarili olmanin ilk adimi 6grenilen konuyu si-
cagi sicagina tekrar etmektir. Ozellikle konular arasindaki iliskiyi
kavramak, olaylarin birbiriyle iliskilendirmek ve benzer olaylara
fizik bilgisini entegre edebilmek ayni zamanda kaliciigini da
saglayacaktir.

Hayatta fizik nicin dnemlidir?

Fizik aslinda hayatimizin her alaninda var. Fakat yasantimizin
akisinda biz bunun hig farkinda bile degiliz. Ucagin ugmasindan
geminin ylzmesine, cep telefonundan son model bir araba-
ya kadar sayamayacagimizdan ¢ok érnek var. Bunlarin yanina
atom bombasinin da fizigin bir Grini oldugunu hatirlatmakta
bir fayda var. Yani bu elinizdeki bir bicak gibi; elma soymak icin
de kullanabilirsiniz, cinayet islemek icin de.

Afyon Stleyman Demirel Fen Lisesi sizin hayatinizda ne gibi
degisikliklere sebep oldu?

Bu okul bana basarili 6grencilerle calismanin ayr bir tadi ol-
dugunu gosterdi. Bence bu okulda ¢alismak bir ayricalik.

Fen lisesinde calismanin size fizik alaninda katkilari oldu mu?

Bu okul benim kendimi gelistirmeme sebep oldu. Sonucta
zeki 6grencilere bir seyler kazandirabilmek icin bir adim 6nde
olmak gerek.

Bu yil yenilenen niversite sinavinda fizik soru sayisinin azal-
tilmasiyla ilgili ne diistinliyorsunuz?

Soru sayisinin azaltilmasinin bazi kazanimlari 6lgmede ye-
tersiz kalacagi diistincesindeyim. Yaklasik otuz konu bashgi ol-
dugu dustinllirse, yirmi bir sorunun soruldugu bir sinavin ayirt
ediciligi dusuk olacaktir.

Egitim ve 0gretim alaninda fizik dersi ile ilgili gordtigliniiz
sorunlar nelerdir? Son yillarda olan olumlu gelismeler hangile-
ridir?

Fen derslerinin tamami icin mifredata uygulama dersleri
eklenebilir. Derslerde 6grenilen teorik bilgilerin bu derslerde
uygulanmasi ve deneyleri yapilarak anlasiimasi kolaylastirilabi-
lir. Ayrica bu derslerin proje gelistirmeye de katkisi olacagi dui-
slincesindeyim.

Arzu MALKONDU:

Ogretmen olmak sizin hedeflerinizden miydi? Mesleginizi
seviyor musunuz?

Hedefim akademisyen ya da 6gretmen olmakti. Akademis-
yenlik icin yabanci dilim yetersizdi. O ylizden ben de 6gretmen-

lige yoneldim. Bu meslegi isteyerek sectim ve ¢ok severek yapi-
yorum.

Fizik alanini segmenizin sebepleri nelerdir?

Fizik biliminin ilgilendigi konular ve matematikle cok ic ice
olmasi beni bu dala yonlendirdi. Ayrica 6grencilik hayatimda da
problem ¢6zmeyi, fizik dersinde kullanilan formiillerin nereden
geldigini bulmaya calismayi cok severdim. Matematik ve fizik
disinda bir boliim okumayi hi¢ diistinmedim.

Fizik sizin icin ne ifade ediyor?
Fizik benim icin teknolojik gelismelerin dayandigi temeli

ifade ediyor. Bilgiye ulasmanin, kesfetmenin verdigi hazz ifade
ediyor.

Sizce fizik 6grencilere nasil sevdirilir?

Konularla ilgili glinliik hayattan problemlere yer vererek, fi-
zik biliminin ulastigi bilgilere dayanan uygulama alanlarindan
ornekler vererek, 6grencileri aragtirmaya yonlendirilerek sevdi-
rilebilir.

Fizikte basaril olmak icin nasil calisiimalidir?

Fizik dersinde basarili olmak icin en 6nemli etken konularin
mantigini kavramaya calismaktir. Farkli tiplerde sorular ve prob-
lemler ¢ozllerek, genis dustinerek, olaylar birbiriyle iliskilendir-
meye calisarak fizik 6grenme seviyesi artirilabilir.

Hayatta fizik ni¢in 6nemlidir?

Fizik tanim olarak evreni tanimaya, evrendeki olaylara akilci

aciklamalar getirmeye calisan bir bilim dalidir. O yiizden hayati-
mizda her yerde fizik kanunlarini gorebiliriz.

Afyon Suleyman Demirel Fen Lisesi sizin hayatinizda ne gibi
degisikliklere sebep oldu?

Afyon Stleyman Demirel Fen Lisesi'ne atanmak hayatimda-
ki déniim noktalarindan biridir. Ogrenmeye merakl, calismayi
seven, zeki 6grencilere 6gretmenlik yapmak ve basarilariyla
adini duyuran bir okulda ¢alismak benim de kendimi daha ¢ok
gelistirmeme vesile oldu.

Fen lisesinde calismanin size fizik alaninda katkilari oldu mu?

Fen lisesinde calismanin tabi ki alanimda cok katkisi oldu.
Bilime ilgi ve meraki yliksek 6grenciler sizi de daha arastirmaci
olmaya, ayrintili calismaya ve projeler tGiretmeye yonlendiriyor.

Bu yil yenilenen Universite sinavinda fizik soru sayisinin azal-
tilmasiyla ilgili ne diistinliyorsunuz?

Soru sayisinin azaltilmasi lise boyunca verdigimiz kazanim-
larin dl¢lilmesinde yetersiz kalabilir.

Egitim ve Ogretim alaninda fizik dersi ile ilgili gordigiiniiz
sorunlar nelerdir? Son yillarda olan olumlu gelismeler hangile-
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ridir?

Fizik dersinin islenisinde 6grenciler daha ¢ok arastirma ve
uygulamaya yonelik calismaya yonlendirilmeli. Fatih Projesi
kapsaminda siniflarda kurulan akilli tahtalarin dersin islenisine
cok biiyiik katkisi oldu. Ozellikle sekil iceren fizik problemlerinin
¢ozulup irdelenmesi, konularla ilgili animasyon ve deney video-
larina ders icinde ulasilabilmesi dersin islenisini ve kavratiimasi-
ni cok kolaylastirdi.

Nuray BEGEC:

Ogretmen olmak sizin hedeflerinizden miydi? Mesleginizi
seviyor musunuz?

Aslinda hedefim eczaci olmakti. Diikkkanimi acip, gezip toz-
mayi hedeflemistim. Ama puanim yetmedi. Olamadim. isteye-
rek ve bilerek fizik 6gretmenligi tercihi yaptim. Severek okudum
ve suan severek calisiyorum.

Fizik alanini segmenizin sebepleri nelerdir?

Fizik ve matematik asigryim. Ogretmeye ve 6grenmeye ba-
yiliyorum. “Fizik demek dogayr anlamak demek!” Bu prensipler
Isiginda bolimimu sectim.

Fizik sizin icin ne ifade ediyor?

Benim icin fizik demek her sey demek. iyi ki dedigim mesle-
gim, 6grenmeye bikmadigim alanim.

Sizce fizik 6grencilere nasil sevdirilir?

Fizik dersini sevmemek icin hicbir neden yok aslinda. Ama
ogrenciler cok dnyargili yaklasiyor. Biraz matematik biraz yorum
biraz zeka bu isi ¢ozer. Bu soylediklerim sizlerde yeterince mev-
cut.

Fizikte basarili olmak icin nasil calisilmalidir?
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Oncelikle konularin mantigini oturtmak ¢cok énemli. Konu-
yu anladiktan sonra bol soru ile pekistirilmelidir.

Hayatta fizik ni¢in 6nemlidir?
Dogayi anlamak icin fizik 5nemlidir. Yaptigimiz her harekette
fizik var. Bir tlkenin, toplumun inovasyonu esittir fizik.

Afyon Siileyman Demirel Fen Lisesi sizin hayatinizda ne gibi
degisikliklere sebep oldu?

Ben daha 6nce dershaneci olarak calistigim icin basarili 63-
renciyi 6zlemistim. ASDFLde mesleki hazzi hat safhada yasiyo-
rum. Soru soran 6grenci benim isim.

Fen lisesinde ¢alismanin size fizik alaninda katkilari oldu mu?

Siirekli soru ¢6zimi yapmak, giincel sorular ¢c6zmek ya da
derslerde kullanmak agisindan iyi oluyor. Bilgilerin giincel kal-
masini sagliyor.

Bu yil yenilenen Universite sinavinda fizik soru sayisinin azal-
tilmasiyla ilgili ne diistinliyorsunuz?

Soru sayisinin azaltilmasini dogru bulmuyorum. Tip ve mi-
hendislik alaninda 6grenci yetistiriyoruz. Ama bunu 14 soruyla
siniyoruz. Kaldi ki fizikte soru sayisi cok fazla. Neyi nasil soracak-
lar hi¢ belli degil. Umarim degisir.

Egitim ve 6gretim alaninda fizik dersi ile ilgili gordligiiniiz
sorunlar nelerdir? Son yillarda olan olumlu gelismeler hangile-
ridir?

Yenilenen 6gretim programlari ile fizik dersi eskiden oldu-
gu gibi zor degil. Hafifletilmis bir miifredat var. Ogrencilerin 6n-
yargisi olmasa basarinin daha yulksek olacagini diistiniiyorum.
Ders saatimiz biraz daha fazla olsa konularimizi deneyler yapa-
rak destekleyebiliriz.

AFRIN TORENI

Afrin'de, teror kavramina protesto niteligi tasiyan ordumuzun
harekatini desteklemek ve terdrle miicadele ugruna canini
feda etmis tiim sehitlerimizi anmak izere 6gretmen ve 6gren-
cilerimiz onculigiinde toren gergeklestirildi. Torende pek ¢ok
duygulu ve gurur dolu anin yasanmasinin yaninda ayrica du-
alar ve Kuran tilavetleriyle Afrin'e destek mesajlari gonderildi.

Devletimizin teroér konusundaki tutumunu sonuna kadar des-
tekliyor ve M. Kemal'in dnciligunde ilk glinkii inancimizla bu
Ulkeye sahip cikacagimiza ant iciyoruz. Turk’in bulundugu
topraklarin Tark'Gn bilimi, kdltlrd, inanci ve zaferiyle anilacagi

gunlere inancimiz tam.

[ulme UzatilanBir Zeytin Dall

Serhat Emre Karakelle

Suriye, Turklerin Anadolu'ya girdiginden iti-
baren Selcuklu ve Osmanli devletinin yonetimi
altinda olmustur. Suriye gerek islam diinyasina
ait bircok deger barindirmasi ve gerekse Orta-
dogu’nun merkezinde olmasi nedeniyle tarihi ve
cografi dnemini hicbir zaman yitirmemistir. Soyle
ki ne zaman aklimiza Halep ve Sam gelse arkasin-
dan hemen kardes sehirleri Urfa ve Antep gelir.
Bu kadar yil beraber ayni kaderi paylastigimiz bu
cografyaya bu insanlara kayitsiz kalabilir miydik?
Yedi yil 6nce Suriye'de ¢ikan i¢ savas ve ardindan
dinyadaki emperyalist devletler tarafindan ade-
ta isgal edilen Ortadogu’nun bu kadim topragi
kardeskaniyla sulanmaya basladi. Mezhep catis-
malari koriiklendi insanlara zuliim edildi. Cocuk,
yasl, kadin ayirmaksizin btiin sivilleri hedef alan
saldirilar diizenlendi.

Diinyada hep beklenilen asker olan barisin
guvercini Mehmetgik bu vahsete dur diyebilmek
icin Suriye'yi tekrar bir Ulke haline getirebilmek
icin Suriye’nin siyasi buttinligunid saglamak icin

21 Agustos 2016 tarihinde Firat Kalkani, ardindan
18 Ocak 2018 tarihinde ise Zeytin Dali Askeri Ha-
rekatr'ni gerceklestirmek zorunda kalmustir. Hicbir
devletin bir karis topraginda gozi olmayan aske-
rimiz hem Suriye'deki terér yapilanmalarini orta-
dan kaldirmak i¢in hem de soydas ve dindaslari-
mizi bu zulimden kurtarmak icin canlarini siper
etmistir.

Bunun yaninda milli sinirlarimiz tehdit altin-
dayken sinirmizin yani basina bir teroér devleti
kurmak istiyorlar. 30.000 kisilik emperyalistlerin
karanlik ordu gorevini Ustlenecek bir ordu kur-
manin hayalini kurarken nasil hala bizim sessiz
kalmamiz beklenebilir anlasiimasi giic hem de
cok guic.

Rusya’nin kilometrelerce 6teden gelip bu cog-
rafyada hakim olmak istemesi keza Amerika'nin
ucaklar dolusu silahi askeri bu cografyaya neden
getirdigi cok acik degil mi? iste Turkiye bu ham-
lelere cevap olarak resmi ordusunu gorevlendir-
mistir
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ZEYTINDALI HAREKATI

Zeytin Dali Harekati Nedir?

Turkiye'nin ulusal guvenligini korumak amaci ile
BM sozlesmesinin 51. Maddesi cercevesinde Tiirk Si-
lahl Kuvvetleri tarafindan Suriye’nin Afrin bolgesindeki
PKK/PYD/YPG ve DEAS hedeflerine yonelik diizenlenen
operasyondur. Harekatin basinda 2. Ordu Komutani is-
mail Metin TEMEL bulunmaktadir.

Harektin Amaci Nedir?

Zeytin Dali Harekati ile Suriye>nin kuzeyinde ulusal
glvenlige yonelik tehdit olusturan terér unsurlarinin
etkisiz hale getirilmesi ve sinir glivenliginin saglanmasi
amaclanmaktadir. Harekat ile Afrin'de yerlerinden edi-
len multecilerin ana vatanlarina glivenli bir sekilde geri

donusuinlin saglanmasi hedeflenmektedir.

Zeytin Dali Harekatinin Karar Ve Baslangig Sureci

Afrin'e yonelik bir harekat zaman zaman giindeme
gelse de bu son operasyonla ilgili en ciddi sinyaller, 13
Ocak tarihinde Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan
tarafindan verildi. Erdogan, 13 Ocak Cumartesi giinu
Adalet ve Kalkinma Partisi'nin Elazig'daki il Kongresi'n-
de yaptigi konusmada, “Afrin'de “terdristler teslim ol-
mazsa orayi baslarini yikacagiz. Miinbic'te bize verilen
sOzler yerine getirilmezse kendi gébegimizi kesecegiz.
Bir haftaya kalmaz ne yapacagimizi gérecekler” demis-
ti. Bu sozlerin ardindan TSK, hafta boyunca Suriye sinir
bolgesine askeri sevkiyat yapti ve takviye birlikler gon-
derdi. TSK'nin 20 ve 21 Ocak giinlerinde de “Afrin'den
gelen taciz ateglerine karsilik verdigi” ve top atisi yaptidi
aciklandi. Bu gelismelerin ardindan, 20 Ocak Cumartesi
giinii TSI 17.00 itibariyle Afrin'e hava harekati baslad.
Genelkurmay Bagkanligi, yaptigi agiklamada, operas-
yona “Zeytin Dali Harekati” adi verildigini bildirdi. Ha-
rekatin amaci, “hudutlarimizda ve bélgede gtivenlik ve
istikrar saglamak maksadiyla, Suriye’'nin kuzeybatisin-
da Afrin bolgesinde, PKK/KCK/PYD-YPG ve DEAS'a (Irak
Sam islam Devleti - ISID) mensup terdristleri etkisiz
hale getirmek ve dost ve kardes bolge halkini bunlarin

aski ve zulmiinden kurtarmak” olarak tanimlandi.
bask I den kurt k" olarak t land

Zeytin Dali Harekat'nin Operasyon Siireci Ve So-
nuclari

Zeytin Dali Harekati stiphesiz Tirk Silahli Kuvvet-
leri'nin vurucu ve operasyonel gliciinlin ne denli yiik-
sek seviyelerde oldugunu bizlere kanitlamistir. 2016
yilinin Agustos ayinda baslayan ve asil hedefin DAES
oldugu Firat Kalkani Harekati'ndan sonra ordumuzun
envanterleri glincellenmis, takviyeler ve modernizas-
yonlar yapilmigtir. Harekatin bagladidi ilk glinu takip
eden 1 hafta icerisinde Afrin ve Afrin kirsal Ttrk Hava
Kuvvetleri tarafindan yogun ates altina alinmis ve tero-
ristlere dar edilmistir. Yetmis iki ucagin ayni anda Afrin
Uzerindeki sorti ve bombalamalariyla baslayan hare-
kat kuskusuz hava filolarimizin ne seviyede oldugunu
bize gostermektedir. Pilotlarimiz ise yetmis iki ugaklik
filoyu Afrin Hava Sahasi'nda (yaklasik 3000 kilometre-
kare) adeta dans ettirmis ve gorevlerini basarili sekilde
icra etmislerdir. Ayrica yerli yapim olan (Silahli)insansiz
Hava Araclarimizin gerek istihbarat gerekse imha go-
revlerinde kazandig basarilar Turk Milleti'nin gégsiini
kabartmistir.

Nt

Piyade ve mekanize birliklerimizin ise son yil-
larda Gistiin basarilar elde ettigi yurtici ve yurtdisi
operasyonlarda biriktirdigi tecriibe ve Firat Kal-
kani Harekati sonrasi 6zellikle zirhl birliklere ya-
pilan modernizasyonlarin getirdigi Gstinlikler
sayesinde en az zayiat verilerek harekat istenen
seviyeye ulasmis ve zaferle sonuclandiriimistir.

Zeytin Dali Harekatr'nin Kayiplari

Zeytin Dali Harekat’'nda yaklasik 3800 te-
rorist(les) etkisiz hale getirilmistir. Tlrk Silahh
Kuvvetleri'nden 46 sehit ve 225 yarali verilmis-
tir. Harekatta miittefigimiz olan OSO’ da ise 163
muhalif hayatini kaybetmis, en az 100 muhalif
ise yaralanmistir. Verilen kayiplar aci da olsa zafer
yine Tirkiye Cumhuriyeti Devleti'nin olmustur.
Sehitlerimiz ruhu sad, mekanlari cennet olsun.
Allah geride kalanlara sabir versin. Yaralilarimiza
acil sifalar dileriz.

Zeytin Dali Harekati'nin Milli Savunma Sana-
yiye Etkisi
Turk Ordusu’nun basariyla yurittugi ope-
rasyonlar Milli Savunma Sanayi adina buyik
atiimlarin da temelini atmistir. Tamamen vyerli
Uretim olan MPT-76 ve JNG-90 milli tufeklerimiz,
SiHA'larimiz, T-129 Atak helikopterlerimiz ve vu-
rucu giciimizin buyik bolimini olusturan
T-155 Firtina obuslerimiz yurtdisi operasyonla-
rinda kendilerini kanitlamistir.

Yine tamamen milli modernizasyona tabii
tutulan M-60T Sabra tanklarimiz sahada harika
basarilara imza atmistir. Ve tankgi piyadelerimiz
tarafindan eksiklikleri bildirilmistir. Bunun ardin-
dan harekat sonrasinda tanklarimiz yerli moder-

s
§; ) S

nizasyonlarla ytkseltilmis olup kodlari

M-60TM olarak degistirilmistir. Yerli savun-
ma sanayi Urlnleri icin deneme tahtasi olan Af-
rin'de olumlu sonuclar alinmistir. Verilen zayiat
sadece bir adet Leopard 2A4 tankimizin

Lazer gldumli tanksavar fiize Javelin’ ile
isabet almasi ve bir T-129 Atak helikopterimizin
ucaksavar ile isabet almasi sonucunda kirima
ugramasidir. Bunlar biiylik bir ordu igin kiicuk
zayiatlardir.

Milli Savunma Sanayi bu gelismeye ivmeli bir
sekilde devam edecektir.

Harekatin Devaminda izlenecek Yol

’

Afrin’e diizenlenen harekatin adi ‘Zeytin Dali
idi. Bundan sonraki rotamizda Cumhurbaskani-
miz Sn. Erdogan’in sézlerinden hareketle Tel-Ri-
fat ve Miinbi¢ oldugu goriilmektedir. Kizil Elma
yolunda ilerleyen askerlerimize Allah zeval ver-
mesin. Sehitlerimizin ruhu sad olsun.

Zeytin Dali Harekati gerek kullanilan kusat-
ma taktikleri gerekse benimsenen profesyonel
ordu anlayisiyla diinya askeri seyircisine blyuk
mesajlarin verildigi bir operasyondur. Tiirkiye ve
Turk Silahli Kuvvetleri diinyada ve bolgesinde
ne kadar buiyiik bir giic oldugunu bir kez daha
kanitlamistir.

Bu operasyon adeta diger diinya devletleri-
ne ASKERI bir OGRETI niteligindedir.
“ Kalem, firca, mermer nedir? Birer oyuncak!

1 “

Saheserler stingiilerle yazilir ancak

Huseyin Nihal ATSIZ
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Feride [rem Yiiksel

istiklal Margimiz, yurdumuzun diisman isgaline ugradigi
felaket glinlerinde hazirlandi. Saldirgan diismana karsi Ana-
doluda tutusan heyecani koruyacak; vatan sevgisini ve inanci
canli tutacak bir marsin hazirlanmasi diistincesi, Genel Kurmay
Baskani ismet (inénii) Pasa'dan geldi.

ismet indnii bdyle bir marsin Fransiz ordusunda mevcut ol-
dugunu ve bizim ordumuz icin de faydal olacagini Milli Egitim
Bakanhgina iletti. Milli Egitim Bakanligi da bu diisiinceyi benim-
seyip bir yarisma diizenledi. Begenilen gdifte icin 500 lira 6ddil
verilecekti. Yarisma icin 734 siir gonderildi. Bir kurulca bunlar
titizlikle incelenip 6 tanesi ayrildi.

Ama hicbiri begenilmedi; mars olacak degerde bulunmadi.
O zaman Burdur Milletvekili olan Mehmet Akif'in para 6duliin-
den rahatsizlik duydugu icin yarismaya katilmadigi 6grenildi.
D6nemin Milli Egitim Bakani Hamdullah Suphi sairin Meclisteki
sira arkadasi Balikesir Milletvekili Hasan Basri Bey'in yardimini
istedi. Hasan Basri Bey bundan sonrasini s6yle anlatiyor:

Akif Bey'in yanimda oldugu bir zaman, elime bir kagdit parca-
st alarak, onun dikkatini cekecek bir tarzda yazmaya basladim.

Ne yaziyorsun?

Mars... istiklal Marsi yaziyorum.

Yahu sen ne adamsin? Secilecek siire para 6d(ilii verilecegini
bilmiyor musun? icinde para olan bir ise nasil katiliyorsun?

Yarisma kaldinldi? Secilecek siire ne para verilecek, ne de her
hangi bir 6dil. Milli Egitim Bakani bana glivence verdi.

Ya, o halde yazalim.

iste bdylece yazilmaya baslanan ve 48 saatte bitirilen istiklal
Marsi, imzasiz olarak Milli Egitim Bakanliginin secici kuruluna

sunuldu.

Milli Egitim Bakani Hamdullah Suphi, daha 6nce secilen 6
siirle birlikte yeni siiri Ordu Komutanlarina génderdi. Onlardan,
siirlerin askerlere okunmasini, begenilenleri siralamalarini iste-
di. Komutanlar, kisa stirede sonucu bildirdiler: Hepsi de Mehmet
Akif'in siirini birinci siraya almisti. Bundan sonraki is, Istiklal Mar-
s’'nin TBMM'ye getirip kabul ettirmekti.

Mars, ilkin Meclis'in 1 Mart 1921 giint yaptid ikinci oturu-
munda ele alindi. Baskan Mustafa Kemal'in s6z vermesi lizerine
Hamdullah Suphi kiirstiye gelerek, sik sik alkislarla kesilen siiri
okudu ve son secimin Meclis'e ait oldugunu soyledi. O giin oy-
lama yapilmadi. Siirle ilgili konusmalar ve oylama, Meclis'in 12
Mart 1921 giinii 6gleden sonra ki oturumunda yapildi. Bazi mil-
letvekilleri, bir komisyon kurularak siirin yeniden incelenmesini,
bazilar da hemen goériilip karara baglanmasini istediler. Uzun-
ca tartismalardan sonra, siirin kabuli icin verilen 6 6nerge be-
nimsendi ve istiklal Marsi cogunlukla kabul edildi.

Mehmet Akif Ersoy istiklal Marsi'nin giiftesini, siirlerini topla-
dign Safahat’a dahil etmemis ve istiklal Marsi'min Tiirk Milleti'nin
eseri oldugunu beyan etmistir.

Siirin bestelenmesi icin acilan ikinci yarismaya 24 besteci
katildi. 1924 yilinda Ankara'da toplanan secici kurul, Ali Rifat
Cagatay'in bestesini kabul etti. Bu beste 1930 yilina kadar ¢a-
lindiysa da 1930 da degistirilerek Cumhurbagkanhdi orkestrasi
sefi Osman Zeki Ungér'iin 1922 de hazirladigi bugiinkii beste
yururlige kondu. Marsin armonilemesini Edgar Manas, bando
diizenlemesini ihsan Servet Kiinger yapti

istiklal Marsimiz bu milletin bagimsizlik askinin, imkansizlik-
lar icerisinde gosterilen biyik kahramanlidin, milli degerlerimi-

Bu Millete
- bir daha

Istiklal Marsi

yazdirmasin

Mehmet Akif ERSOY

zi ve ideallerimizi yansitan azim ve fedakarlikla verilen kurtulus
miicadelesinin misralara dokilmus ifadesidir.

Milli birlik ve beraberligin gdstergesi olan istiklal Marsimiz,
bayragimiz dalgalandik¢a milletimizin ortak sesi olmaya devam
edecektir.

18 MART GANAKKALE ZAFERI

Canakkale Savasi veya Canakkale Muharebeleri, . Dlinya Sa-
vasi sirasinda 1915-1916 yillari arasinda Gelibolu Yarimadaspn-
da Osmanli imparatorlugu ile itilaf Devletleri arasinda yapilan
deniz ve kara muharebeleridir. itilaf Devletleri; Osmanli impa-
ratorlugwnun baskenti istanbubu alarak istanbul ve Canakkale
bogazlarinin kontroliini ele gecirmek, Rusyaryla gtivenli bir er-
zak tedarik ve askeri ikmal yolu agmak, baskent istanbul'u zapt
etmek suretiyle Almanya’nin miittefiklerinden birini savas disi
birakarak ittifak Devletlerini zayiflatmak amaclari ile ilk hedef
olarak Canakkale Bogazini se¢mislerdir. Ancak saldinlar bagsa-
risiz olmus ve geri ¢ekilmek zorunda kalmislardir. Kara ve deniz
savagl sonucunda iki taraf da ¢cok agir kayiplar vermistir.

Osmanli imparatorlugu, Almanyanin Rusya'ya savas ilan
ettigi 1 Agustos 1914’tin hemen ertesi gliini, Almanya ile bir
ittifak antlasmasi imzalamistir. Bu antlasma, imparatorlugun
eninde sonunda Almanya'nin ana giiciinii olusturdugu ittifak
Devletleri safinda fiilen savasa girecedi anlamina gelmektedir.
Enver Pasa, fiillen savasa girmeyi, seferberligin tamamlanmamig
olmasi ve Canakkale Bogazi savunmasinin tamamlanmamasi
gibi gerekgelerle ertelemeye calismistir. Ancak Almanya, bir an
Once savasa fiilen girilmesi icin baskilarini stirdirmastir. Bu bas-
kilar, Akdeniz'de Britanya donanmasi 6niinden ¢ekilen Goeben
ve Breslau savas gemilerinin istanbul’a gelmesiyle bir oldu bitti-
ye getirilmisti. Daha sonra Osmanli Donanmasi'na bagli bir grup

gemiyle Karadeniz'e agilan bu gemiler 27 Ekim 1914 tarihinde
Rus limanlarini bombalayinca Rusya, Osmanli imparatorlugu’na
savas ilan etmistir.

Birlesik Krallik Savas Konseyi sekreteri Albay Hankey Wins-
ton Churchillin de destegiyle, 1914 yili Eylil ayinda Canakkale
Bogaz'nin donanmayla gecilerek istanbul’un isgalini &ngéren
bir plani savas konseyine sunmustur.. Plan, cesitli evrelerden ge-
cerek uygulamaya kondu ve Birlesik Krallik ve Fransa gemilerin-
den olusan bir donanmanin Bodaz'a genis ¢apli saldirilart 1915
Subat ayinda baslatildi. Ozellikle 19 Subat 1915 ve 25 Subat
1915 bombardimanlari sonucu Mustahkem Mevki Komutani
Cevat Cobanli giris tabyalarinin geri hatta ¢ekilmesi emrini uy-
gulatmistir. En glicld saldir ise 18 Mart 1915 giinli uygulamaya
konuldu. Ancak Birlesik Donanma agir kayiplara ugradi ve deniz
harekatindan vazge¢cmek zorunda kalindi.

Deniz harekatiyla istanbula ulasilamayacagi anlasilinca bir
kara harekatiyla Canakkale Bogaz’'ndaki Osmanl sahil topgu
bataryalarini ele gegirmek plani glindeme getirilmistir. Bu plan
cercevesinde hazirlanan Britanya ve Fransa kuvvetleri 25 Nisan
1915 safaginda Gelibolu Yarimadasi’nin giineyinde bes nok-
tada karaya cikarlmistir. Britanya ve Fransa c¢ikarma kuvvetleri
her ne kadar Sedddilbahir ve Ariburnu sahillerinde kdpriibaslari
olusturmay basardilarsa da Osmanli kuvvetlerinin inat¢i savun-
malari ve zaman zaman giristikleri karsi taarruzlar sonucunda
Gelibolu Yarimadasi'ni isgalde basarili olamadilar.

Bunun Uizerine sahildeki kuvvetler takviye edilmek icin
Ariburnu’'nun kuzeyinde Suvla Koyu'na 6 Adustos 1915 tari-
hinde yeni kuvvetlerle bir iclinci ¢ikarma yapilmistir. Ancak 9
Adustos'ta Kurmay Albay Mustafa Kemal'in Birinci Anafartalar
Muharebesi olarak bilinen karsi taarruzunda ingiliz Komutanli-
g1 ihtiyat timenini ates hattina stirerek sahilde tutunmayi an-
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cak basarabilmistir. Mustafa Kemal ertesi giin Koca Cimentepe
— Conk Bayiri hattinda yeni bir karsi taarruz gerceklestirmisti,
bu hattaki Anzak birliklerini de geri atmistir. Britanya ve Anzak
kuvvetlerinin ikinci Anafartalar Muharebesi olarak bilinen genel
taarruzlari ise Osmanli savunmasini asamamistir. Tim bu gelis-
melerin sonrasinda ingiliz, Anzak ve Fransiz kuvvetleri Gelibolu
Yarimadasini 1915 yili Aralik ay1 icinde tahliye etmistir.

Nevruz Bayrami

Orta Asya'dan Balkanlardaki uluslara kadar ¢ok genis bir bol-
gede yerel renk ve inanclarla kutlanan Nevruz, her ulusun kendi
kiltir degerleriyle 6zdeslestirip sembollestirdigi, 6zi itibariyle
baharin gelisinin kutlandigi coskuyla karsilandigi bir gind(ir.

Yasadigl genis cografyada doga ve cevrenin uyanisinin
kutlandigi Nevruz Bayrami'nin Anadolu'da ve Tirk kiltiriiniin
yayildigi bolgelerde de son derece kokli ve zengin bir gegmisi
vardir.

Nev(yeni) ve ruz (glin) kelimelerinin birlesmesinden meyda-
na gelen ve YENIGUN anlamini tagiyan Nevruz, kuzey yarimkii-
rede basta Turkler olmak {izere bircok halk ve topluluk tarafin-
dan yilbasi olarak kutlanir.

Gece ile glindiiziin esitlendigi 21 Mart'ta glines gé¢men
kuslar gibi kuzey yarimkdireye yonelir. 21 Mart ile birlikte havalar
Isinmaya, karlar erimeye, agaclar ciceklenmeye, toprak yeser-
meye, go¢cmen kuslar yuvalarina donmeye baslar.

Bu nedenle 21 Mart buttin varliklar icin uyanis, dirilis ve ya-
radilis giinii olarak kabul edilerek, Nevruz/YENIGUN bayrami
adiyla kutlanr.

Orta Asya'da yasayan Tiirkler, Anadolu Tiirkleri ve iranlilarin
yilbasi olarak kabul ettikleri giine Nevruz adi verilir ki, yeni glin

anlamina gelir. Gece ve glindiiziin esit oldugu Miladi 22 Mart,
Rumi 9 Mart giiniine rastlamaktadir.

Nevruz-i Sultani, Sultan Nevruz, Sultan Navriz, Navriz, Mart
Dokuzu gibi adlarla da anilmaktadir.

On iki Hayvanli Tiirk Takviminde gorildugi tzere Turklerde
de cok eskiden beri bilinmekte ve toérenlerle kutlanmaktadir.
Turklerde Nevruz hakkinda baslica rivayet, bugiiniin bir kurtu-
lus giinu olarak kabul edilmesidir. Yani Ergenekondan cikistir.
iste bu nedenle bugiin Tiirklerde Nevruz, yeni yilin baslangici
olarak kabul edilmis ve glinimiize kadar bayramlarda kutlana
gelmistir. Orta Asya'daki Tiirk topluluklarindan Azeri, Kazak, Kir-
giz, Tirkmen, Ozbek, Tatar, Uygur Tiirkleri, Anadolu Tirkleri ve
Balkan Turkleri Nevruz gelenegini canli olarak glinimiize kadar
yasatmiglardir.

~ DBIRTEK
BULBULLERIN

- [|LINDEN ANLARDI

Mehmet Akif Ersoy 20 Aralik 1873'te istanbul'da
diinyaya geldi. Annesi Buhara'dan Anadolu’ya ge¢mis
bir ailenin kizi olan Emine Serif Hanim; babasi ise Kosova
dogumlu, Fatih Camii medrese hocalarindan Mehmet
Tahir Efendi'dir. Babasi, ona ebced hesabiyla dogum
tarihini ifade eden “Ragif” adini verdi. Fakat telaffuzu
zor geldiginden arkadaslari ve annesi ona “Akif” ismiyle
seslendi, zamanla bu ismi benimsedi.

ilk dgrenimine Fatih'te Emir Buhari Mahalle Mektebin-
de baslad.. iki yil sonraiptidai (ilkokul) béliimiine gective
babasindan Arapca 6grenmeye basladi. Ortadgrenimine
Fatih Merkez Riistiyesi'nde basladi (1882). Aynizamanda
Fatih Camii'nde Farsca derslerini takip etti. Mehmet Akif,
ristiyedeki egitimi boyunca Turrkge, Arapca, Farsca ve
Fransizca dillerinde hep birinci oldu.

Rustiyeyi bitirdikten sonra 1885'te dénemin gézde
okullarindan Miilkiye idadisi'ne kaydoldu. 1888'de okulun
yliksek kismina devam etmekte iken babasini kaybetti.
Ertesi yil blyik Fatih yangininda evlerinin yanmasi
aileyi yoksulluga dustrdi. Babasinin 6grencisi Mustafa
Sitki ayni arsa tizerine kiiclik bir ev yaparak aileyi bu eve
yerlestirdi.

Mehmet Akif 6ncelikle meslek sahibi olmak ve yatili
okulda okumak istedigi icin Miilkiye idadisi'ni birakti. O
yillarda yeni acilan ve ilk sivil veteriner yiiksekokulu olan
Ziraat ve Baytar Mektebi'ne (Tarim ve Veterinerlik Okulu)
kaydoldu. Okul yillarinda spora biiytkilgi gosterdi; basta
glres ve yuziculik olmak lizere uzun yiriyis, kosma
ve gllle atma yariglarina katildj; siire olan ilgisi okulun
son iki yilinda artti. Mektebin baytarlik bélimini 1893
yilinda birincilikle bitirdi. Daha sonra bu okulda Tirkce
o0gretmenligi yapacaktir. Resimli Gazete'de Servet-i Flinun
Dergisi'nde siirleri ve yazilarn yayimlanacaktir.

Mehmet Akifin hem égrencilik hem de hocalik yaptigi
bu mekanda bugiin Istanbul Sabahattin Zaim Universi-

tesi hizmet vermektedir. Mehmet Akif ve arkadaslarinin
yemekhane salonu bugiin istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Mehmet Akif Ersoy Fuaye Salonu olarak
kullaniimakta, i¢ kapi tzeri ve gevresini tam kitalaryla
istiklal Marsi ve Akif'in biiytik portresi siislemektedir.
Ayni kampiiste Mehmet Akif Ersoy Tarim Miizesi de
yer almakta ve genclere her firsatta biyiik sairimizi
hatirlatmaktadir.

IIl. Mesrutiyet'in biiytik etkisinde kalan Akif, arkadasi
Esref Edip ve Ebil'ula Mardin'in ¢ikardigi ve ilk sayisi 27
Agustos 1908'de yayimlanan Sirat-1 Mistakim dergisinin
bagsyazari oldu. Balkan Savasi, Canakkale Muharebeleri
ve Kurtulus Savasi dénemlerinde cesitli gorevlerde bu-
lunup, Balikesir'e giderek 6 Subat 1920 giinii Zagnos
Pasa Camii'nde ¢ok heyecanli bir hutbe verdi. Halkin
beklenmedik ilgisi karsisinda daha bircok yerde hutbe
verdi, konusmalar yapti ve istanbul’a déndui.

1921'de Ankara'da Taceddin Dergahr'na yerlesen
Mehmet Akif, 500 lira 6dil konularak agilan istiklal Mars
yarigmasina basta katilmadi. Milli Egitim Bakani Hamdul-
lah Suphi Bey'in ricasi Uizerine arkadagi Hasan Basri Beyin
tegvikiyle ikna oldu. Onun orduya ithaf ettigi istiklal Marsl,
17 Subat giin Sirat-1 Mistakim ve Hakimiyet-i Milliye'de
yayimlandi. Hamdullah Suphi Bey tarafindan mecliste
okunup ayakta dinlendikten sonra 12 Mart 1921 Cumar-
tesi glinii saat 17:45'te Milli Mars olarak kabul edildi. Akif,
oduil olarak verilen 500 liray1 hayir kurumuna bagislad.

Kurtulus Savasi ve zafer sonrasi uzunca bir stire Mi-
sirda yasayan Milli Sairimiz Mehmet Akif Ersoy, 17 Haziran
1936'da tedavi icin istanbul’a déndui. 27 Aralik 1936
tarihinde istanbul'da, Beyoglu'ndaki Misir Apartmani'nda
vefat etti, Edirnekapi Sehitliginde yatmaktadir. En dnemli
iki eseri istiklal Marsi ve siirlerini yedi kitap halinde top-
ladig Safahat'tir.
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WIEHMET AKIF
EhoCY KIMDIR?

Stimeyye Kizgin

Mehmet Akif Ersoy, 1873 yilinin Aralik ayinda Istanbul'da,
Fatih ilcesinin Karagtimriik semtinde Sariglizel mahallesinde
dlinyaya geldi. Niifusa kaydi, babasinin, onun dogumundan
sonra imamiik yaptigi ve Akifin ilk cocukluk yillarini gecirdigi
Canakkale’nin Bayramic ilgesinde yapildidi icin niifus kadidin-
da dogum yeri Bayramic olarak gértiniir. Annesi Buharadan
Anadolu’ya gég etmis bir ailenin kizi olan Emine Serif Hanim;
babasi ise Kosova'nin ipek kenti dogumlu, Fatih Camii medre-
se hocalarindan ipekli Mehmet Tahir Efendidir. Mehmet Tahir
Efendi, ona dogum tarihini belirten “Ragif” adini verdi. Baba-
sinin vefatina kadar Ragif adini kullansa da bu isim yaygin ol-
madidi icin arkadaslari ve annesi ona “Akif” ismiyle seslendi,
zamanla bu ismi benimsedi. Cocuklugunun bliytik bélimii
annesinin Fatih, Sanglizeldeki evinde gecti. Kendisinden kii-
¢clik, Nuriye adinda bir de kiz kardesi vardir.

ilkégrenimine Fatihste Emir Buhari Mahalle Mektebi'n-
de o zamanlarin adeti geregi 4 yil, 4 ay, 4 guinliik iken bas-
ladi. 3 yil sonra iptidai (ilkokul) bélimiine gegti ve baba-
sindan Arapca 6grenmeye basladi. Ortadgrenimine Fatih
Merkez Riistiyesi’ nde basladi (1892). Bir yandan da Fatih
Camii>nde Farsca derslerini takip etti. Dil derslerine biiytk
ilgi duyan Mehmet Akif, riistiyedeki egitimi boyunca Tiirk-
¢e, Arapca, Farsca ve Fransizcada hep birinci oldu. Bu okul-
da onu en ¢ok etkileyen kisi, donemin «hirriyetperver»
aydinlarindan birisi olan Tirkce 6gretmeni Hersekli Hoca
Kadri Efendi idi.

Rustiyeyi bitirdikten sonra annesi medrese 6greni-
mi goérmesini istiyordu ancak babasinin destegdi sonucu
1885'te dénemin gézde okullarindan Miilkiye idadisine
kaydoldu. 1888'de okulun yiiksek kismina devam etmekte
iken babasini kaybetmesi ve ertesi yil bliylk Fatih yangi-
ninda evlerinin yanmasi aileyi yoksulluga dusiirdii. Baba-
sinin 6grencisi Mustafa Sitki ayni arsa Gzerine kiiciik bir ev
yapti, aile bu eve yerlesti. Artik bir an 6nce meslek sahibi
olmak ve yatili okulda okumak isteyen Mehmet Akif, Miil-
kiye idadisi'ni birakti. O yillarda yeni acilan ve ilk sivil vete-
riner yliksekokulu olan Ziraat ve Baytar Mektebi'ne (Tarim
ve Veterinerlik Okulu) kaydoldu.

Dort yillik bir okul olan Baytar Mektebi>nde bakteriyo-
loji 6gretmeni Rifat Hiisamettin Pasa pozitif bilim sevgisi
kazanmasinda etkili oldu.Okul yillarinda spora blyk ilgi

gosterdi; mahalle arkadasi Kiyici Osman Pehlivansdan gu-
res 0grendi; basta giires ve yiiziiciilik olmak lzere uzun
ylrlyus, kosma ve gllle atma yarislarina katildj; siire olan
ilgisi okulun son iki yilinda yogunlasti. Mektebin baytarlik
bolimini 1893 yilinda birincilikle bitirdi.

Mezuniyetinden sonra Mehmet Akif, Fransizcasini ge-
listirdi. 6 ay icinde Kuran ezberleyerek hafiz oldu. Hazine-i
Fiinun Dergisinde 1893 ve 1894'te birer gazeli, 1895'te ise
Mektep Mecmuasi'nda «Kurana Hitab», adli siiri yayinlan-
di, memuriyet hayatina baglad.

Okulu bitirdikten hemen sonra Ziraat Bakanligi'nda
(Orman ve Vaadin ve Ziraat Nezareti) memur olan Mehmet
Akif, memuriyet hayatini 1893-1913 yillan arasinda stir-
dirdii. Bakanlktaki ilk gorevi veteriner miifettis yardim-
ahgr idi. Grev merkezi istanbul idi ancak memuriyetinin
ilk dort yilinda teftis icin Rumeli, Anadolu, Arnavutluk ve
Arabistanda bulundu. Bu sayede halkla yakin temas ha-
linde olma imkani buldu. Bir seyahati sirasinda babasinin
dogum yeri olan ipek Kasabasi'na gidip amcalariyla tanisti.
1898 yilinda Tophane-i Amire veznedan Mehmet Emin Be-
yin kizi ismet Hanim'la evlendi; bu evlilikten Cemile, Feride,
Suadi, Emin, Tahir adli ocuklari diinyaya geldi.

Mehmet Akif, edebiyata olan ilgisini siir yazarak ve
edebiyat 6gretmenligi yaparak surdiirdi. Resimli Gaze-
te'de Servet-i Flinun Dergisi'nde siirleri ve yazilari yayim-
land. istanbul'da bulundugu sirada bakanliktaki gérevinin
yani sira 6nce Halkali Ziraat ve Baytar Mektebi (1906)'nde
kompozisyon (kitabet-i resmiye), sonra Ciftcilik Makinist
Mektebi'nde (1907) Tiirkge dersleri vermek Uzere 6gret-
men olarak atandi.

Mehmet AKkif, siir yazmaya Baytar Mektebi'nde égrenci
oldugu yillarda basladi. Yayimlanan ilk siiri Kur'an'a Hitap
bashgini tasir. 1908'den itibaren aruz Olclst kullanarak
manzum hikayeler yazdi. Hikayelerinde halkin dert ve si-
kintilarini anlatti. Balkan Savasi yillarindan itibaren destan-
si siirler yazmaya basladl. ilk biiyiik destani, “Canakkale Se-
hitleri'ne” baghkli siiridir. ikinci biiyiik destani ise Bursa'nin
isgali lizerine yazdigi “Bilbil” adli siiridir. Uclincii olarak da
istiklal Marsi'ni yazarak istiklal Savasi'ni anlatmistir. “Sanat
sanat icindir” goriisiine karsi cikan Mehmet Akif, dini yonii
agirlikta bir edebiyat tarzi benimsemisti. Edebiyat dili ola-

rak Milli Edebiyat akimina karsi ¢ikti ve edebiyatta batililasma
konusunda Tevfik Fikret ile catismistir.

ESERLERI:

Sairin Safahat adi altinda toplanan siirleri 8 kitaptan olus-
mustur. Sair, istiklal Marsi'ni Safahat’a koymamigtir. Nedenini ise
sOyle aciklar:“Clink ben onu milletimin kalbine gdmdim”.

Safahat (1911) - 44 manzume icerir. Siyasal olaylar, mistik
duygular, diinyevi gorevlerden bahsedilir.

Stleymaniye Kirstsiinde (1912) - Siileymaniye Camisibne
giden iki kisinin soylesileri ile baglar, kiirstide Seyyah Abdrresit
ibrahimyin konusturuldugu uzun bir bélimle devam eder.

Hakkin Sesleri (1913) - Topluma islami mesaji yaymaya cali-
san on manzumedir.

Fatih Kirsiistinde (1914) - Fatih Camisi'ne giden iki kisinin
soylesileri ile baslar, vaizin uzun konusmasi ile devam eder.

Hatiralar (1917) - Akifiin gezdigi yerdeki izlenimleri ve top-
lumsal felaketler karsisinda Allah'a yakarigini igerir.

Asim (1924) - Hocazade ile Kése imam arasindaki konusma-
lar seklinde tasarlanmis tek parca eserdir.

Golgeler (1933) - 1918-1933 arasinda yazilmis 41 adet
manzumeyi icerir. Her biri, yazildiklari donemin izlerini tasir.

BILINMEYENLER KOSESI

istibdat adli siirini, 2. Abdiilhamit’e ithafen yazdigi belirtilir.

- 1920 ve 1923 yillari arasinda vekil olarak 1. TBMMde yer alr.
Meclis kayitlarinda ise “Burdur milletvekili ve islam sairi” olarak
geger.

istanbul idadisinde hocasi olan Muallim Naci, Mehmet Akif
hakkinda; “Bu ¢ocukta goérdiigiim cevheri, kimsede gérmedim”
der.

Kiiclik Akif, masal dinlemeden uyuyamaz. Masali, annesi ya
da babasi degil de komsulari Baise Hanim anlatir. Bir gece masal
dinleye dinleye Akif uyuyacak yerde masali anlata anlata Baise
hanim uyur. Cocuk Akif'in yaptigi, ka¢ cocugun aklina gelir bilin-
mez ama Akif, mangalda bir ceviz kizdirir ve kadinin eline yapis-
tinr. Sonucu tahmin etmek zor olmasa gerek.

Kutlphanesindeki kitaplarin tamamini okumustu. Bir kitabi
Once toptan, sonra tenkit ederek okur; dérdiincli okuyusta baz
tespitler yapardi. Az eseri ¢cok okurdu.

Eserinin begenilmesi onu ¢ocuk gibi utandirirdi, bagka yere
bakardi...

Akif icin dort sey camur kadar pisti; Cimrilik, ikbal simarikligi,
kibir, maddi pislik.

MEHMED AKIF ERSOY’DAN NUKTELER

Akif déneminde Avrupa'ya gitmek aydinlar arasinda adeta
moda olmustu. Herkes mutlaka bir vesileyle gider ve cogu hay-
ranlikla dénerdi. Akif de Berlin'e gidenler arasindaydi. Dénd(i-

glinde biri sordu:

—Berlin'de ne var ne yok Ustat?

Akif séyle cevap verdi:

-Ne olsun. Gordiigiim kadariyla yasayislari dinimiz gibi, din-
leri yasayisimiz gibi.

Yazar Ozel Yorumu

Zordur yazar olmak sair olmak zordur elbet ama vatan sairi
olmak daha da zordur . Cok hassas bir konudur vatan zordur
icindeki vatan askini canlandirmak zordur Mehmet Akif ol-
mak. Once icinde vatan, bayrak, millet sevgisi olacak ama éyle
bir sevgi ki sana istiklal Marsi yazdiracak . Yazarken bir millette
en biyik umut olacagini bilmiyordu Akif her duydugumuzda
onu , sehitlerimizi, Atatlrk ' diistiniip duygulanacagimiziama
bir yandan da nasil gurur duyacagimizi  bilmiyordu.O sadece
umutlari tikenmek tizere olan bir millete umut kaynagi olmadi
0 ge¢misi gelecegi ve su animizi etkileyen bir Mars yazdi .Bize
kim oldugumuzu ve nerden geldigimizi asla unutturmayan bir
mars.
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IMAN NEDIR?

Emine Nur Yildiz

Bir insani mutlu ve huzurlu kilan, gliven icerisinde hayatini
devam ettirmesine yardimci olan sey onun inancidir. insanlar
iman sayesinde ayaklarini saglam basabilecekleri bir zemin
bulurlar. iman, kisiye olaylara nasil bakacagini belirleyen bir
baska acisi bir kalkis ve hareket noktasi temin eder. insanlar
ancak iman sayesinde hayatlarini belirsizlikten, kargasa ve kar-
masadan kurtarip anlamli ve yasanilir hale getirebilirler. Kaygi-
lar, korkular, Umitsizlikler, gelecege dair endiseler ve tim bun-
larin olusturdugu karanlik, ancak iman sayesinde aydinlanir.

insan, yaratanini tanimak ve O>na ibadet etmek icin yara-
tilmistir. Ancak ve ancak bu yaratilis gayesine uygun hareket
ederse ebedi saadete ulasabilir. Bu bakimdan insanin iman
etmesi ve bu imanini son nefesine kadar kaybetmeden muha-
faza etmesi, diinyadan ve diinya icerisindeki her seyden daha
kiymetlidir.

Peki, bizim icin bu kadar kiymetli olan imani nasil tanimla-
yabiliriz?

iman, Allahsin Hz. Peygamber'e (sav) bildirdigi haberleri
ve hikimleri kabul edip bunlarin dogru olduguna géniilden
inanmak demektir.

Bir kimse Hz. Peygamber'in (sav) getirdiklerini kalbiyle tas-
dik ediyorsa o kimse Allah katinda miimindir.iman konusunda
aslolan, kisinin iman edilmesi gereken hususlari kalben tasdik
etmesidir. Ama kisinin kalbinde olani sadece Allah bilebilir. Biz
kimsenin miimin oldugunu ya kendisinin sdylemesiyle ya da
bazi ibadetleri goriinir sekilde yerine getirmesiyle anlayabili-
riz. Béylece ona Miisliiman muamelesi yapariz. Ornegin, Miis-
IGman olarak bildigimiz kisi 6ldiigiinde cenaze namazini kilar,
cenazesini Misliman mezarligina defnederiz.

Bir insanin imaninda zirve noktaya ulasmasi icin kalben
tasdik edip dil ile ikrar ettigi hususlari yasantisinda da uygula-
may! gerekir. Kisiyi hem Allah katinda hem de insanlar katinda
degerli kilan sey kalbiyle dilinin, 6zliyle s6ziinlin bir olmasidir.

imanin sahih olmasinin sartlari
imanin gecerli olabilmesi icin su sartlarin bulunmasi gerek-
mektedir

imanin har iradeye dayali bir tercih olmasi, baski, tehdit
veya diinya hayatindan Gimit kesme aninda gerceklesmemis
bulunmasi gerekir.

iman ettikten sonra, iman esaslarindan birini inkar anlami-
na gelen tutum ve davraniglardan kaginmaldir.

Mumin Allah’in rahmetinden Gimidini kesmedigi gibi acaba
karsi da kendinden emin olmalidir. O, korku ile Gimit arasinda
bulunmalidir.

imanda siiphe olmamalidir. Siiphe ile iman bagdasmaz.

imanin gecerli olabilmesi icin bir insanin sadece diliyle
iman ettigini sdylemesi yeterli degildir. iman esaslarinin tama-
mini kalbi ile tasdik etmesi gerekir. Clinkli imanin yeri kalptir.

insanlardan, inanmadiklari halde, “Allah’a ve ahiret giiniine
inandik” diyenler de vardir.

insan ve iman

Hz. Peygamber'e “Amellerin en faziletlisi, hangisidir?” diye
soruldugunda, “Allah ve Resuliine imandir.” cevabini vermistir.

O halde insanin kalbindeki iman cevherinin kaybetmesi
en buyik kayiptir. Allah'in yeryliziinde halife kildigi, boylece
varliklar icerisinde serefli bir konuma getirdigi insanin seref ve
haysiyetini korumasi, imanini korumasina baghdir. iman her
turll stipheden uzak, saf ve katiksiz bir sekilde kalplere yerles-
medikgce, hakiki bir inanctan bahsetmek mimkiin olmaz. Hz.
Omer'in ifade ettigi gibi hakiki iman icin de Allah’a iman ile
birlikte kiifri ve yasanan cagdaki inkarci akimlari tanimak ve
reddetmek gerekir.

Hususi karakterler bakimindan insanlar madenler gibi fark-
I yapilara sahip olsalar da genel yapi bakimindan ayni fitrata
sahiptirler. Bu fitrat esasen tevhit esasina gore Allah'a inanma
seklinde yogrulmustur. insanin tevhit akaidine gére inancini
sekillendirmesi, fitratina uygun olani se¢mesidir. Ancak bu
durum fitratin batil inanclara ve inkara kapali oldugu anlami-
na gelmez. Oyle olunca insan fitrati, imani ve kiifri kabul et-
mede ayni seviyededir. Birinin digerine galip gelmesi, degisik
sebeplerle gerceklesir. O halde ateizm, deizm ve nihilizm gibi
din karsiti akimlari tantyalim sonra otaya ¢cikmasina ve taraftar
bulmasina yol acan sebepleri belirleyelim.

Ateizm, deizm ve nihilizm kavramlar:

Teizm, ilahi dinlerin séyledigi anlamda bir ilahin varligina
inanmaktir. Ateizm ise ingilizcedeki (A) olumsuzluk edatiyla Al-
lah'in varh@iniinkar eden felsefi goriis demektir. Kavram olarak
ateizm, kdinati incelerken, Allah’t ve ruhu inkar ederek duyula-
rin ve deneyin verilerinden bagska hicbir bilgiyi kabul etmeyen,
alemin, tesadiifiin birtakim kombinezonlari ile meydana gel-
digini kabul ve iddia eden goriis demektir.

Deizm (ilahiyye/ilahcilik), Latince Tanri anlamindaki “deus”
sOzclginden tiretilerek ateizme karsi tanrncilik anlaminda
kullanilmistir. Kavram olarak deizm, her turli vahyi, risaleti,
mucizeyi, ilhami ve dolayisiyla vahyin bildirdigi Allah’i, dini
inkar ederek sadece akil ile idrak edilen bir Yaraticiyr kabul
eden anlayistir. Bir baska ifadeyle Allah’in alemin mimari ol-
dugunu, alemi diizenleyip tanzim ettigini, ona sekil verdigini,
onu harekete gecirdigini, fakat artik aleme karismadigini ta-
savvur eden bir anlayistir.

Nihilizm (hicgilik) ise bilgi, deger ve varlik felsefesiyle il-
gili bir 6gretidir. Nihilistlere gore hicbir seyin hakikati yoktur.
Hicbir seyin hakiki bilgisine ulasmak da miimkuin degildir. Bu
bakimdan insan eylemlerini belirleyen ahlaki degerlerden
bahsedilemez. Nihilistlere gére insanlar gigliler ve zayiflar
diye ikiye ayrilirlar. Mevcut ahlak sistemini Tanriya inanan zayif

insanlar olusturmustur ve bu ahlak sistemi kole ahlakidir. Bu
ahlakin karsisinda gticlii insanlarin olusturdugu efendi ahlaki
vardir. Ustiin insan, caginin modasi gecmis degerlerini redde-
den, yeni degerler olusturabilen insandir.

Bati"da ateizm, deizm ve nihilizmin
nedenleri

Ateizm, deizm ve nihilizm gibi Bati'da ortaya cikan din kar-
siti akimlar, tepkisel hareketlerdir. Her devirde inkarci akim-
lar, marjinal gruplarin savundugu bir diisiince iken Ronesans
sonrasinda hizla geliserek modern dénemde genis kitlelerin
dlsitince ve yasam bicimi haline gelmistir. Bunun dnemli bir
sebebi, Hristiyanligin dejenere olmasi ve pagan klttriyle bu-
tlinlesmesidir.

Bu durum Hristiyan inanclarini hizla irrasyonalizme yonelt-
mis Hristiyanlik adeta sir ve gizem dini olmustur. Uclii tanr
inanci, asli sug, kiliselerin tanrinin bedeni olduguna inanilmasi
gibi inanclar -ikna olunarak inanilan bir din degil- iradeci bir
inanci dogurmustur. Boyle bir inang ancak baski ve korku ile
stirdurdlebilecedi icin, papazlar halk Gizerinde mutlak bir oto-
rite kurmuslardir. Cogu zaman bu otorite akil, 6zgur irade ve
serbest tesebbis Uzerinde baskiya dontismustiir. Daha sonra
bu otorite ekonomik anlamda halkin somdrilmesine de alet
edilmistir. Fakat modern ¢agda surekli gelisen deneysel bil-
giler, kilisenin asirlardan beri savundugu inanglar sarsmistir.
Bunu 6nlemek icin kilisenin uyguladigi baskilar, insanlarin din-
den uzaklastirmistir. Diinya-ahiret dengesinin kurulamama-
s1, Hz. Isa'ya karsi sevgide asinlik ve onun mucizelerini yanls
yorumlayarak peygamberlik konumundan ilah (Allah’in oglu)
konumuna yiiceltiimesiyle peygamberlik makaminin ruhban
sinifina terk edilmesi, bu sinifin da tarihi slrec icerisinde akla,
bilime ve fitrata aykir birtakim dini yorumlar yapmalari ve uy-
gulamalarda bulunmalari 6nemli nedenlerdir.

Sonucta akla fitrata uygun din ve degerler sisteminden
mahrum kalan Bati, sekiiler bir diinya goriisiine mahkam
olmustur. Siyasal anlamda kapitalizm olarak da ifade edilen
bu sistemde kar, sermaye ve mal icin her yol mubah sayil-
mistir. Bunlar elbette Medyenlilerin Hz. Suayb’a “Ey Suayb!
Atalarimizin taptigi seylerden yahut mallarimiz hususun-
da diledigimizi yapmaktan vazge¢memizi sana ibadetin
(dinin) mi emrediyor? Oysa sen uyumlu ve akilli birisin!”
(Hud: 11/87.) dedikleri gibi kendilerine miidahale edecek
peygambere karsi c¢ikacaklar islerine karismayan helal-ha-
ram diye bir sinir koymayan Allah inancina yoneleceklerdir.
Ulkemizde ateizm, deizm ve nihilizmin nedenleri:
Resmt istatiksel veriler, uzun siireden beri tilkemizdeki Musli-
manlarin oraninin %99 oldugunu gosteriyordu. Son donem-
lerde arastirma sirketlerinin yaptiklari ¢alismalarda “Allah’in
varligina ve birligine bizi yaratip yasattigina inaniyor musu-
nuz?” seklinde sorulan sorulara yaklasik %4 oraninda “hayir”
cevabinin verildigini, bu soruya, “Evet, Allah'in bizi yarattigini
inaniyorum ama her seye karistigini diisinmiyorum” diyen
literal anlamda deist disiinceye sahip olanlarin oraninin ise

%6 oldugu goriliyor. Bu durum 6zellikle gencler arasinda din
karsiti akimlarin dikkate deger bir artis kaydettigini gosteriyor.
Zaten etrafa soyle bir g6z attigimizda, bilhassa geng kusakla-
rin islami-ahlaki degerler sistemine kars ilgisiz, hatta mesafe-
li bir diinya gorusiine meylettikleri gercegiyle karsilasiyoruz.
Ulkemizde din karsiti akimlara yénelenlerin yénelis nedenleri-
ni incelerken farkli kesimlerle karsilasiyoruz. Simdi sira ile bun-
lari degerlendirebiliriz:

Birincisi: Diger dinler gibi islam’in da bilim ile catistigini,
akla aykirt ilkeler barindirdigini, insana 6zgurliik tanimadigini,
diinyayr ihmal ettigini islam dinyasinin bundan dolay geri
kaldigini iddia ederek din karsiti gorisleri savunanlar: Bu id-
diada bulunanlar, islam dini hakkinda yeterli bilgisi olmayan
islam karsithginin &n plana cikarildigi cevrelerde yetisen kisi-
lerdir. Sanattan eglenceye genel olarak popdiler kiilturiin de
bu yapiyi besledigi bilinen bir gercektir. Halbuki islam diin-
yasinda marjinal gruplarin savundudu ifrat-tefrite dismis
(asir) yorumlarin disinda Bati'da ateizm, deizm ve nihilizmi
hakli kilan hicbir nedenin islam'da olmadigini acik bir sekil-
de séyleyebiliriz. islamin Misliimanlar bilim ve teknolojide
geri biraktigi iddialari da dogru degildir. Evet, birkag¢ asirdan
beri islam diinyasinin bilim ve teknolojide istenilen seviye-
de olmadigi gorillen bir gercektir. Fakat bu durum islam’in
degil; Muslimanlarin bir eksikligidir ve pek ¢ok sebebi var-
dir. Kaldi ki bu durum telafi edilemez bir durum da degildir.
Glnumizde deizmi bir diinya dini haline getirmek isteyen
kiresel glicler vardir. Ulkemizde deistlerin bu kiiresel giic-
ler tarafindan desteklendigi bilinmektedir. Bunlar dinleri
dzelikle de islam’i kurmus olduklan diizenin éniinde en bi-
yuk engel olarak goérmektedirler. Uluslararasi ateist, deist
ve nihilist olusumlar kurduklarn web siteleri ve diger sosyal
medya kanallari ile diinya capinda faaliyet yiriitmektedir-
ler. Onlara gore Mduslimanlarin fikri yapisi sekdlarizm dini
de deizm olmalidir. islam dini bu diisiinceye hizmet edecek
sekilde yorumlanmalidir. Ne aci ki tlkemizde kendilerine
bu cercevede hizmet edecek elemanlar bulabilmektedirler.
ikincisi: Taliban, Daes, Selefilik gibi dini metinlere lafizci/lite-
ral bir metotla yaklasan dolayisiyla siddeti ve yasaklari 6ne
¢ikaran, insana hicbir 6zgirlik tanimayan kesimlerin din yo-
rumlarini 6rnek gostererek din karsiti gérisleri savunanlar: Bu
konuda 6ncelikle sunu séylemeliyiz: islam orta yolu tavsiye
etmektedir. Baris ve kardeslik bu dinin siaridir. Mesru savun-
ma hakkinin disinda asla siddete miisaade etmez. Ne yazik ki
her devirde bazi cevreler, bazen dis gliclerin de destekleriyle
marjinal kalmakla birlikte siddeti 6ne ¢ikaran dini cemaatler
olmustur. Fakat hicbir zaman onlarin metot ve uygulamalari
hem alim hiiviyetine sahip kisiler hem de islam toplumlari-
nin buylk cogunlugu tarafindan tasvip edilmemistir. Ayni
sekilde islam batini yorumlarla islam dinini istismar ederek
maddi ve manevi somiirli araci haline getiren, sevgide asiri-
ya kacarak dini sembolleri, din alimlerini mutlak kutsal (Allah)
derecesine ¢ikaran diisiince, tutum ve davranislara da karsidir.
Bu sOylenenlere yeterli bilgi ve donanima sahip olmadigi halde
din alimi olarak bilinen kisilerin Kur’ana ve sahih siinnete, ak-
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liselime ve bilimsel gerceklere aykir beyan ve uygulamalarini
da ilave etmeliyiz. S6z konusu kisiler bazen de tartisma Uslup
ve adabini yok sayarak s6hrete ulasma ve onu siirdiirme adina
herhangi bir konudaki saz/ucfikirleri dne ¢cikarmalarida bazilari
icin dinden uzaklasmaya yol acabilmektedir. Halbuki marjinal
gruplarin asir yorumlarini haric tutarsak islam mezhepleri ara-
sinda temel konularda derin gériis ayriliklar yoktur. Oyle olun-
ca yukarida ifade ettigimiz kisiler arasinda ortaya cikan ve de-
rin gibi goziiken goris farkhliklar usulstizlik, bilgisizlik, ihtiras,
kisayoldan sohrete ulagma gibi basit sebeplere dayanmaktadir.
Uciinciisii: Diinyevilesme arzusu

“Gordiin mu o heva ve hevesini Tanri edinen kimse-
yi?2.."” (Furkan, 25/43.) Ayette bildirildigi lzere deizmi sa-
vunan Onemli bir kesim de arzu isteklerini yerine geti-
rirken hicbir sinir tanimak istemeyenlerdir. Muslimanlar
arasinda da belli bir servete veya sohrete ulasan kimseler,
tipki deistler gibi Rasulillah (s.a.s.)in risaletine ve getirdi-
gi dine karsi cikabilmektedirler. Mekkeli misrikler de Hz.
Peygamber’e karsi esasen bu sebeple karsi c¢ikmislardi.
Mucizevi din sdylemini, zorba bir krala benzetilen tanr tasav-
vuruy, ticari veya siyasi kaygilarla dinin istismari da inkarciliga
yol acabilmektedir. islam inang siteminde hissi mucizelere ve
keramete inanmak haktir. Fakat bu olaylar istisna triinden-
dir. istisna konumunda olan olaylarin genellestirilmesi dogru
degildir. Dinin ticari ve siyasi kaygilarla istismar edilmesinin
savunulacak bir yonu yoktur. Maalesef her dinde bu hatay
yapanlar bulunmaktadir. Fakat tekil birtakim olaylar 6rnek
gosterilerek din karsiti diistincelerin savunulmasi gercekgi bir
yaklasim olamaz. Bazi itikadi mezheplerin Allah'in kudretini ve
gazabini 6ne ¢ikarmalari da dogru bir yorum degildir. Kur'an
ve Hz. Peygamber'in bildirdigi Allah (c.c.), kullarina karsi rah-
met, merhamet ve adaletiyle muamele eder.

Sonug olarak; Tanzimat'tan bu yana llkemizdeki aydin-
lardan bir kismi islam aleminin ilerleyebilmesi igin islam’in da
tipki Hristiyanlk gibi reform edilmesini, deist bir din anlayisi-
nin hakim kilinmasini savunmuslardir. Halbuki islam tarihi icin
munferit birkag¢ olayin disinda din adina bilimsel gelismelere
engel olundugu séylenemez. Yine son yillarda tilkemizde i¢ ve
dis mihraklarin destekledigi ve yonlendirdigi kimi radikal dini
gruplarin disuinceleri ve uygulamalari 6rnek gosterilerek, de-

izm ¢ikis yolu olarak gosterilmektedir. Kimi mistik cevreleri ha-
ric tutarsak islam'da diinya-ahiret dengesi de kurulabilmistir.
izmirli ismail Hakki'nin, “islam Dini ve Tabii Din” adli risalesinde
acikladigi gibi bilime ve akla deder verme tabiati arastirma,
GUstlin uygarhklar kurma gibi insani aktif bir hayata yonelten il-
keler ve bu ilkeleri harekete gecirecek motivasyon zaten islam
dininde mevcuttur. Yeter ki o yeterli ilim adami yetistirilerek
asrin idrakine sunulabilsin.

imanimizi sinamak icin yillardan beri gelen yanlis inang-
lar, fikirler, uygulamalar yapilmaktadir. Gercekle ortiismeyen,
bizi dinden uzaklastiran, kokleri toplumu sarmis goziikse de
aslinda tamamen bos ve ciiriik olan bu yalanlari; Peygamberi-
mizin, Kur'an'in ve aklimizin bize kazandirdiklariyla tamamen
hikimsuz olduklarini kolaylikla kavrayabiliriz.

BATIL INANGLAR

Efendimiz (s.a.v.)'in Bir Hadis-i Serifi

“Sozlerin en glizeli Allah'in kitab; yollarin en dogrusu Hz.
Muhammed'in yoludur. islerin en kétii ve zararlisi, dinden
olmadigi halde sonradan uydurulup dine sokusturulanlardir.
Boyle uydurulmus her sey batildir, her batil inanc ise kisiyi
dogru yoldan cikarir”

Batil, Arapca “Butlan” kelimesinden tiiretilmis bir kavram-
dir. Sozliikte; “bos, curik, asilsiz ve gercege aykir olan”, hakikat
olmayan, abes, sagma, degersiz, kiymetsiz, hiikiimsUz, yalan
sey anlamlarina gelmektedir. Batil kelimesi, Kur'an'da 26 ayet-
te ge¢mis ve bu ayetlerde yalan, put, sirk, haram, haksizlik, zu-
[im, bos, faydasiz ve bosa gitmek anlamlarinda kullanilmustir.
Batil inang ise kisaca hakikat barindirmayan, yalan inang anla-
mina gelmektedir. Baslica ortaya ¢ikis nedenleri:

1.Cehalet

Cehalet hem insanlarin dini dogru kaynaktan 6grenme-
mesi hem de dini gorevleri olan kisilerin dogrulari aktarmada-
ki sikintilari sebebiyle dogan bir durumdur. Kur'an ve siinnet
dogrultusunda olmayan bir yasam tarzinin revacta oldugu
diinyamizda cehaletin de etkisiyle batil inanislar etrafta kol
gezmektedir

2.Yanlig Sebep Sonuc liskisi

Olaylar arasinda yanls sebep-sonug iliskisi kurmak ta batil
inaniglarin kaynaklari arasindadir. Mesela gece tirnak kesilmesi
, ev stpurilmesi ugursuzluk getirir inancini ele alalim. Elekt-
rigin olmadigi donemlerde gece tirnak kesilmesi, ev stpirdl-
mesi sikinti getirebileceginden gece tirnak kesmek veya ev
stiplirmek ugursuzluk kabul edilmektedir.

3.Korkutma

Korkutarak engelleme davranisinda bulunma da batil
inanclar retir. Ornegin, ¢cocugun yalan sdylemesini énlemek
icin “yalan soylersen dilin kopar dilsiz kalirsin” séylemi gercek
olmadig bilinerek séylenen uydurmadir. Yine mezara parmak
uzatan ¢ocugun bu davranisini engellemek icin “mezar par-
maginla gosterirsen parmadin ¢lriir” uydurmasi gercek olma-
dig1 bilinerek sdylenen engelleme amaci tasiyan uydurmalar-
dandir.

4.1anve Vehimler

Zan ve vehimlere kapilmakta batil inang meydana getirir.
Ornegin, Peygamberimizin oglu ibrahim 6ldiigu giin giines
tutulmustu. Halk bunun ibrahim’in vefati nedeniyle gercek-
lestigini zannetti. Peygamberimiz bunu fark ettiginde glinesin
ve ayin Allah’in ayetlerinden oldudunu, birinin 6limu veya
dogumu dolayisiyla tutulmayacagdini ifade ederek bir yanlisin
online ge¢mistir

5.Misyonerlerin Etkisi

Misyonerler de bir takim batil inaniglarin ortaya ¢ikmasin-
da énemli roller Gstlenmiglerdir. ingiliz veya Rus istihbarati ta-
rafindan kaleme alindigi yiiksek bir ihtimal olan Seyh Ahmet
Vasiyetnamesi bir zamanlar Anadolu'da yaygin olan bir dini
kaynakti. Buguin bile internette dolasan bu vasiyetname de
gliniimiiz batil inanglarina bir 6rnektir.

6.Uydurma Hadis ve Rivayetler

Uydurma hadis ve rivayetler batil inanclarin baska bir kay-

nagidir. Ornegin akar veya durgun suya bevl etmek Peygam-
berimiz tarafindan yasaklanmistir. Halk arasinda da akan suya
bevledenin aklinin da su ile beraber akip gidecegine inanilr.

1.Ifrat ve Tefrite Diigmek

Din konusunda ifrat ve tefrit 5nemli bir batil inang kaynagi-
dir. Kalbi davranan, duygularina hakim olamayan insanlar cok
sevdigi kimselerden ayrilmak istememis, onlari putlastirarak
veya kabirlerine gidip tapinma seklinde anma merasimleri
dlzenleyerek bir hurafenin baslamasina 6nayak olmusglardir.
Bugilin cigirindan cikan tiirbe ziyaretleri bunun bir 6rnegidir.

Batil inang hususunda bizleri ikaz eden ayetlerden baslicalari
sunlardir:

1.0asiye Siiresi 27. ayet

Goklerin ve yerin milkl sadece Allah'indir. Kiyametin ko-
pacagi glin var ya, iste o glin batila sapanlar hep hisrana du-
secekler.

2.Lokman Siiresi 30.ayet

Bu da sundandir ki, Allah hakkin ta kendisidir. (insanlarin)
O’'ndan baska taptiklarn ise mutlaka batildir. Stphesiz ki Allah,
cok yuicedir, cok buyuktr.

3.Ankehiit Siiresi 52.ayet

De ki: Benimle sizin aranizda sahit olarak Allah yeter. O,
goklerde ve yerde ne varsa bilir. Batila inanip inkar edenler
var ya, iste ziyana ugrayacaklar onlardir.

Halk arasinda karsilasilan bir takim batil inanglar séyledir:

Bu mesaji 10 kisiye yollarsan dileklerin kabul olur” diye
gelen mesajlar mutlaka gonderilmelidir.(!)

iki bayram arasinda nikah yapilirsa ugursuzluk olacagina
inanilr.

Kizlarin kismeti agilsin diye, tiirbeler dolastirilip mum ya-
kilir.,

Kot bir haber duyuldugunda kulak cekilerek tahtaya tik-
lanirsa benzer kotulikle karsilagiimaz.

Cocuklara mavi boncuk veya nazar boncugu takilirsa na-
zar degmez.

Acik kalan seccadenin lzerinde seytanin namaz kilacagi-
na inanilir.

Acik kalan Kur'an'i seytanin okuyacagina inanilir.

Acik kalan seccadenin (izerinde seytanin namaz kilacagi-
nainanilir.
Araba alindiginda, ¢ocuk dogdugunda kesilen kurbanin

kanini arabanin bir yerine veya ¢cocugun alnina siirtilir.

Hidrellez giini salincakta sallandik¢a glinahlarin dokdile-
cegine inanilir.
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NEGIP FAZIL
KISAKUREK

Stimeyye Kizgin

Necip Fazil Kisakiirek, 26 Mayis 1904
glinii istanbul'da dogdu. Babasi Abdiilbaki
Fazil Bey, annesi ise Mediha Hanim'dir. Dini
egitimini babasindan alan Necip Fazl, 6gre-
nimine mahalle mektebinde bagsladi. 1912
yllinda ise Gedikpasadaki Fransiz Frerler
Okuluna girdi. Bir slire sonra bu okuldan
ayrilarak Amerikan Koleji'ne kaydoldu. Fakat
bu okuldan atilmasi tizerine egitimine Emin
Efendi Mahalle Mektebi'nde devam etti. Ar-
dindan énce istanbul Bily(ik Resit Pasa Nu-
mune Mektebi'ne oradan da Rehber-i ittihat
Okulu'na gitti.

Ailesinin Heybeliada'ya taginmasindan
dolayi Heybeliada Numune Mektebi'ne geg-
ti. Daha sonra ise Mektebi Fiinun-u Bahriye-i
Sahane'ye girdi. Hocalari arasinda Yahya Ke-
mal ve Hamdullah Suphi gibi isimler vardi.
Siire olan ilgisi artan Necip Fazl, “Nihal” is-
minde haftalik bir dergi ¢ikardi.

1921 yilinda Dartlflinun Felsefe Sube-
si'ne kaydoldu. Bu okulda bircok Unli ede-
biyatgl ile tanisti. “Yeni Mecmua” dergisinde
siirleri yayinlandi. 1924 yilinda aldigi bursla
Paris'teki Sorbonne Universitesi'ne girdi.

Turkiye'ye dondiikten sonra Felemenk
Bahr-i Sefid Bankasi’'nda ve Osmanli Ban-
kasi'nin cesitli subelerinde calisti. 1929'da is
Bankasi Ankara Subesi'nde gorev yapti.

Necip Fazl, 24 yasindayken yayimladigi
ikinci siir kitabi Kaldinmlar ile taninmustir.
1934 yilina kadar sadece sair olarak tanin-
mis ve o devirde Tiirk basininin merkezi olan
Bab-1 Ali'nin 6nde gelen isimleri arasinda yer

almistir. 1934 yilinda Abdulhakim Arvasi ile
tanistiktan sonra biyuk bir degisim yasayan
Kisakiirek, 1943-1978 arasinda 512 say ya-
yimlanan Biiyiik Dogu Dergisi yoluyla islam-
c1goruslerini kamuoyuna duyuran ve Biiylik
Dogu Hareketi'ne onderlik eden bir sairdir.
Dergi, Tirkiye'de antisemitizmin yayllmasin-
da 6nc bir rol oynamistir.

17 Eylll 1943'te“Blyiik Dogu” dergisinin
ilk sayisini gikardi. Dergi zaman zaman kapa-
tildiysa da 1978 yilina kadar yayin hayatina
devam etti.

Necip Fazil Kisakirek, 25 Mayis 1983'te
vefat etti.

Necip Fazil Hakkinda Bilinmeyenler
Necip Fazil 'n agzindan ;

Annem hastanedeydi. Ziyaretine gitmis-
tim... Beyaz yatak Ortiisiinde, siyah kapli,
kiclik ve eski bir defter... Bitisikte yatan
veremli geng kizin siirleri varmig defterde...
Haberi veren annem, bir an gozlerimin igini
tarayip:

-Senin dedi; sair olmani ne kadar ister-
dim!

Annemin dilegi bana, icimde besleyip
de on iki yasima kadar farkinda olmadi-
gim bir sey gibi gorindi. Varlik hikmeti-
nin ta kendisi... Gozlerim, hastane odasi-
nin penceresinde, savrulan kar ve uluyan
rizgara karsl, icimden kararmi verdim:
-Sair olacagim! Ve oldum?”

“Iki yagimda miyim, Gic yasimda miyim
bilemiyorum, ortada kimsenin bulunmadigi
bir an arabaya yaklasip tekerlegi cevirmeye

baslyorum. Lastigin Ustiinde piinez baslar gibi
kicuk tekerlek alnima carpiyor ve ben kanlar
icinde yere seriliyorum.” demir pullar bulunan
Necip Fazl'in cici anne dedigi ninesi, Necip Fa-
zildan en fazla nasibini alan isimdi. inanilmaz

derecede 6liimden korkan cici anne odasindan
asagl yangin ve deprem riskine karsi strekli bir
ip sarkitir, yatarken arkasina 4-5 yastik koyar ve
oturur vaziyette uyurdu. Necip'in elinden kurtul-
mak isteyen cici anne yigar Necip'in 6niine bir
sepet dolusu romani...Sabahlara kadar okuma
aliskanhgini bu donemde kazanir sair fakat ¢o-
cuk yasi bu romanlarin altindan kalkamaz.

“Ve ben agliyordum. Sebebini bilmeden, ne
istedigimi bilmeden... Bu hallerim gézden kac-
mamis olacak ki, bir aralik kitaplarima el koydu-
lar:‘Artik okumak yasak!

Necip Fazildan NUKTELER

Bir gtin kendisine, bir dostu:

-Ustad, diinyada iki biiytik sair var, demis.

Necip Fazil'in tepkisi su olmus:

-Oteki kim?

Necip Fazil vapurla Karakdy'e gecerken, yani-
na biri yaklasip:

“Ustad’, diye sormus “Peygamberlere ne diye
gerek duyuldu, biz kendimiz yolumuzu bulabi-

lirdik”
N. Fazl, okudugu kitaptan basini kaldirma-
dan:

“Ne diye vapura bindin ki, ylizerek ge¢sene
karsiya” cevabini vermis.

Yazar Ozel Yorumu

Siir sonsuzluktur bir sonsuzluk icinde kaybol-
mak ya da tam tersi kendini bulmak .Hayatinizda
farkli bir pencere acar siir .Iste Necip Fazl siirle-
ri de tam olarak sizi degistirir hayati sorgulatir
hayatinizdaki asil 6Gnemli olan seyi gosterir size
Necip Fazl dili hakkinda bir sey s6yleyemiyorum
¢linkli haddim degil o kaleme yorum yapmak o
glzel kaleme huzur veren ,insani yumusatan...
Eger insanlardan ,diinyanin kargasasindan siki-
lirsaniz Necip Fazil'in siirlerine o huzur limanina
siginin. Bu yorumu Necip Fazil In siirlerini din-
leyerek yaziyorum o kadar dinginlik veriyor o
kadar su gibi ki . Oltim gizel sey, Kaldinmlar ,Ay-
nalar hepsi miikkemmel ama Sakarya baska yo-
kus mu c¢ikiyor ne. Sakarya Turkusuni bilmeyen
yoktur sanirim simdi sizden ricam liitfen gidin ve
Necip Fazilin sesinden dinleyin.

insan bu su misali,kivrim kivrim akar ya;

Bir yanda akan benim, 6bur yanda Sakarya.
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Zeynep Irmak

26 Mayis 1904'te istanbul'da dogdu. 25 Mayis 1983'te istanbul'da yasamini yitirdi. Cocuklugu
biylikbabasinin Cemberlitas'taki konaginda gecti. Bahriye Mektebi'nde, istanbul Universite-
si Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Bolim'nde 6grenim gordu. Felsefe Boliimi'ndeki 6grenimini yarida
birakarak 1924'te Parise gitti. Bu kez Sarbonne Universitesi'nde felsefe egitimi almaya basladi.
1925'te 6grenimini tekrar 6ziir yarida birakip yurda déndii. 1926-1939 arasinda istanbul'da cesitli
bankalarda calisti. 1939-1943 arasinda Ankara Dil ve Tarih Cografya Fakdiltesi, Devlet Konservatu-
var, istanbul Giizel Sanatllk siirleri 1922'de“Yeni Mecmua“da yayinlandi. Milli Mecmua, Hayat ve
Varlik dergiler inde yayinlanan siirleriyle tanindi. 14 Mayis 1929 - Agustos 1936 arasinda 17 say!
Adac dergisini yayinladi. 1943-1971 arasinda “Bliyiik Dogu” dergisini cikardi. Son Posta ve Yeni
istanbulgazeteler inde yazarlik yapt. “Sabirtasi” (1940) oyunuyla 1947 CHP Piyes Yarismasi'nda
birincilik kazandi. 1928de basilan“Kaldinmlar”adli siir kitabi biiyuk ilgi gordi. Bu kitabin ardindan
uzun siire“ Kaldinmlar Sairi“ olarak anild.

1930'lardan sonra 6zgiin siirden koptu. Mistisizmi islami degerlere baglayan, dinsel ve top-
lumsal bir kavga sanatina yoneldi.

“Sonsuzluk Kervani”isimli siir kitabini uzunca bir aradan sonra 1955'te yayinladi. Siiri, istin
bir algilama sorunu ve mutlak gercegi, yani Allah’i arama yolunda sonsuz bir dilerim ugras ola-
rak gordii. Saglam bir dil yapisina ve tirajik 6gelere dayanan mistik egilimli siirlerinde cagdas
insanin bunalimlarini isledi. Tlrk siirinde bir gizem riizgari estirdi, Fazil Hiisni Daglarca ileCahit
Sitki Taranci‘nin da aralarinda bulundugu bircok sair tizerinde etkili oldu. Garip akiminin ortaya
cikisiyla siirden uzaklasti.

GUclu bir yazim tekniginin goruldiigu tiyatro oyunlarinda ise daha ¢ok korku ve kaygi psi-
kolojisini isledi.
Hatira, makale, inceleme tiirli eserlerinde daha ¢ok dinsel ve siyasal konulari ele aldi.

ar Akadamesi'nde dersler verdi. Yazarlik, yayincilik yapti.

“Sokaktayim, kimsesiz bir sokak ortasinda;
Yiirliyorum, arkama bakmadan yiiriiyorum. “ belki de her sey aslinda béyle baslad..
Ve “Bana rahat bir dbsek serince yerin alti,

Bilirim, kalkmayacak, bir yar gibi basimdan...” boyle bitti

Beyza Nur Dénmez

Baglanmayacaksin bir seye, dyle kori koriine.
“O olmazsa yasayamam.” demeyeceksin.
Demeyeceksin iste.
Yasarsin ¢lnkii.
Oyle beylik laflar etmeye gerek yok ki.
Cok sevmeyeceksin mesela. O daha az severse kirilirsin.
Ve zaten genellikle o daha az sever seni,
Senin onu sevdiginden...
Cok sevmezsen, cok acimazsin.
Cok sahiplenmeyince, cok ait de olmazsin hem.
Hatta elini ayagini bile ¢cok sahiplenmeyeceksin.
Senin degillermis gibi davranacaksin.

Hem hicbir seyin olmazsa, kaybetmekten de korkmazsin.

Onlarsiz da yasayabilirmissin gibi davranacaksin.
Cok esyan olmayacak mesela evinde.
Paldir kiildir ylrtyebileceksin.

ille de bir seyleri sahipleneceksen,

Catilarin gokyizuyle birlestigi yerleri sahipleneceksin.

Gokyliziini sahipleneceksin,

Gunesi, ayl, yildizlari. ..
Mesela kuzey yildizi, senin yildizin olacak.
“O benim.” diyeceksin.
Mutlaka sana ait olmasin istiyorsan birseylerin...
Mesela gokkusagdi senin olacak.
ille de bir seye ait olacaksan, renklere ait olacaksin.
Mesela turuncuya, ya da pembeye.

Ya da cennete ait olacaksin.

Cok sahiplenmeden, Cok ait olmadan yasayacaksin.
Hem her an avuglarindan kayip gidecekmis gibi,
Hem de hep senin kalacakmis gibi hayat.
ilisik yasayacaksin. Ucundan tutarak...

Can YUCEL
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CEPTELEFONLARITARIWGE ~  Berasogn

Motorola'da miihendis olarak calisan Martin Cooper’in 1973'te ilk cep telefonunu
gelistirmesi bu yolda atilan ilk adimdir. Ancak bu telefon 1 kilodan fazlaydi ve batar-
yasl sadece 20 dakikalik gériismeye yetiyordu. Ancak Martin Cooper bunun telefonun
uzun sire elde tutulmamasi agisindan iyi oldugunu savunmustur. Su an hizla yayi-
lan cep telefonu bagimliigini distiniirsek haksiz da sayllmaz. Motorola bu telefonu
3995%'dan piyasaya stirdii ve 10 yil calisarak yeni bir model ¢ikardi: DYANATAC 8000X
yine ayni fiyat olan bu telefon digerine oranla 200gr hafifti ve 15cm'i bulan kullanimi
zor bir antene sahipti.

1989 yilina geldigimizde Motorola MicroTAC 9800X'i satisa sundu. Kapakli ilk te-
lefon olma 6zelligini tasiyan bu Uriin yine upuzun bir antene sahip olmasina ragmen
boyut ve agirlik bakimindan énceki modellerinin yarisi kadardi. Ayrica 8 karakter gos-
terebilen LED ekrana sahipti.

1992 yilinda piyasada NOKIA da boy gosterdi. Motorola'nin telefonlarina kiyasla
daha tasinabilir boyutta olan NOKIA 1011, 99 kisiyi rehbere kaydedebiliyordu.

Ayni sene Motorola Bag Phone'u satisa cikardi. Ancak bu telefonun tek iyi 6zelligi
uzun omdrlu bataryasiydi. En buyuk sikintisi ise cantadan ayri kullanilamiyor olusuy-
du.

Sonraki sene IBM Simon isimli ilk akilli telefonu ¢ikardi. Bircok 6zellige sahip bu te-
lefon 8995'a satiliyordu. Faks, takvim, ajanda, oyunlar gibi diger telefonlarda olmayan
donanimlari bulunduruyordu.

1996'da degisen zil sesleri eklenen NEC Gretimli telefon bundan sonrakiler icinde
standart bir 6zellik sunmus oldu.

Sonraki sene SIEMENS renkli ekran bir telefon ile bu mobil yarisa katildi. Ancak es-
tetik agidan ve batarya konusundan telefonlar hala ilkeldi. Daha sonra sirayla:

+ 1999- NOKIA 8810, anteni bulunmayan bu kii¢lk telefon NOKIA'y1 dlinya lideri

yapmaya yetti.

1999- NOKIA 3210, NOKIA bununla diinya tizerinde 162 milyondan fazla satt.
1999- BENEFON ESC, artik cep telefonlarinda GPS mevcut.

1999- SAMSUNG SPH-M100Uproar, Samsung sayesinde telefonlarda miizik
dinleyebiliyoruz.

1999- NOKIA 7110, NOKIA aldi basini gidiyor. Bu model ile internete girmek
mimkin.

2000- SHARP J-SH04, disuk ¢ozlnlrlikte de olsa bu trlin kamera 6zelligi ile
dikkat cekti.

2001- ERICSSONE T39, Bluetooth 6zelligine ilk sahip olan telefon olmanin yani
sira bunu diger telefonlar icin de vazgecilmez hale getirdi.

2004- MOTOROLA RAZR, ince kapakl olan bu model 50 milyona yakin satis
yapti.

2004-MOTOROLA A845, goriintili konusma mimkin hale geldi fakat glint-
miizde bile cok da kullanilan bir 6zellik olmadi.

2005- PALMTREO 700W, QWERTY klavye ve kendi isletim sistemiyle is telefonu
kategorisine girdi.

2007 APPLE iPhone, kendine has birgok 6zelligi, tamamen dokunmatik olu-
su, hizli calismasi ve actigi uygulama magazasi ile biiytk bir yanki uyandiran
iPhone ardarda siralanan modelleriyle de hala en iyi telefon markalarindan
sayllmakta.

a
a

Beyza Sogtit

Gergek adi Ebu Reyhan B. Muhammed'dir. Astronomi, Matematik, Cografa gibi
konularda taninan Biruni Fars kékenli Misliiman bir bilgindir. Yasadigi caga adini
vermistir. Cocuk yasta babasini kaybetmistir. Annesi onu gecindirmek iin odun sat-
mistir. Ktiglikken dahi bir seyler 6grenmeye merakli idi.

ibn-i Irak’tan ders alsa da genel olarak kendi cabalariyla 6grendi. 17 yasina geldi-
ginde eser verecek kadar azimli ve hirsliydi. Poitik sebeplerle Kas'i terketti. 2 yil sonra
tekrar doniip Ebul Abbas'in veziri olarak gorev yapti. Glin gectikce ona duyulan saygi
ve hayranlik bir o kadar artiyordu. Oyle ki Sultan Mes'ud yazdigi eser icin Biruni'ye bir
fil yik giims para hediye etmistir. Lakin Biruni kabul etmemistir.

Biruni yediden fazla dil biliyordu ve otuza yakin bilim dalinda ¢alisma yapmisti ve
eserler vermisti. Yazdiklarinda da birgok kez Kur'an ayetlerine basvurmus ve Kur‘an'
bircok yonden incelemistir. Kendisi trigonometride bugtinki seviyeye o glinden
ulagmistir. Yogun calismalari sonucunda Dinya'nin ¢apini 6lgmisttr. Bu nedenle
Avrupa da buna Biruni Kurali denmektedir. Sizin de anlayacaginiz lizere o ¢cagda Ba-
tililardan cok ilerideydik.

Amerika kitasindan da Japonya'dan da ilk baslatan o'dur. Diinya'nin dondugu-
ni ve yuvarlak oldugunu dahi Newton'dan asirlar dnce sdylemistir. Daha yeni yeni
bahsedilen, karalarin kuzeye kayma olayini da bizzat dile getirmisti. Ve kendisi her
noktada ilim ile dini birlestirmistir.

Biruni trigonometri kullanarak bir dagin yiiksekligini 6lcmeyi basarmistir. Geo-
metri kullanarak da meridyen yayinin uzunlugunu bulmustur. Biruni Dinya'nin bir-
cok tilkesinde yilinda Gazne'de vefat etmistir. Biruni'yi anmak icin cesitli etkinlikler
dizenlenmektedir.

BIRUNININ EN COK BILINEN ESERLERI: (bunu ayri bir daire icine koyarsaniz yan
kisimda iyi olur tsekkir ederim)

. El-Asar'il-Bakiye an‘il-Kuruni‘i-Hali-ye

. El-Kanun’tl-Mes'udi

. Kitab'Gt-Tahkik Ma li'l-Hind

. Tahdid't Nihayeti'l-Emakin li Tas-hih-i Mesafet'il-Mesakin

Kitabi's-Saydele fi Tip

.:-h.
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g;;aG’Lzlf;%a Telef tek alfabeli sifreleme yéntemini gelisti- PIHI REIS bir sapmayla oldukca énemli bir basa-  bir ekipmani takip kendisini bosluga
rerek frekans analizini bulan kisi olarak : riya imza atmisti. Onun basarisi ma-  birakmis ve ucarak Uskiidar'a inmeyi
da tarihe gecmistir. L f\‘ e tematik biliminde de devam etmis ve basarmistir. iki bélge arasindaki 3358

ELHAREZMI:

-

Farsli bilim adami Harezmi matema-
tik, astronomi ve cografya alanlarinda
kendini gelistirmistir. Cebir ve Denklem
Hesabi Uzerine Ozet Kitabi diinyanin
ilk matematik kitabi olma 6zelligini ta-
simaktadir. Ayni zamanda bilim adami
Harezmi‘0’rakamini ve x’ bilinmeyenini
kullanin duinyadaki ilk kisidir.

Kindi diinyadaki ilk Misliman filo-
zof olarak taninmaktadir. Kendisi filozof

yonu disinda astronomiye olan katkila-
riyla bilinmektedir. Glines sistemi teo-
risini desteklemis, kriptoloji biliminde

FARABI:

Filozof, mantik¢i, mizisyen ve bilim
adamidir. Arkasinda biraktigi eserler-
den dolayr 6limiinden tam 200 sene
sonra bilimde taninmaya baslanmistir.
Farabi miizige olan ilgisinden dolay1 da
‘ses’olayina fiziksel agidan aciklama ge-
tiren ilk bilim adamidir.

[BN-1SINA:

ibn-i Sina, tip, psikoloji, farmakoloji,

jeoloji, fizik, astronomi, kimya ve felse-

fe alaninda bir deha ve bilim adamidir.
Ayni zamanda “Avicenna” adiyla ve “El-
Kanun” (Canon) kitabiyla tibba yapmis
oldugu buyik katkidan dolayr tim
diinyaca “Modern Tibbin Babasi” olarak
taninir.

Tuim dinyada taninan Nisaburlu
Omer Hayyam, hem bilim hem de ede-
bi alanda 6nemli bir kisidir. Matema-
tikte kullanilan Binom agilimi ve Pascal
Ucgenini bulan kisidir. Edebiyat alanin-
da ise rubaileriyle oldukgca GnlGddr.

KASGARLI MAHMUD:

Turk dilbilimiyle ilgili diinyaca Unla
calismasi “Divanu Liigati't-Turk” ile tani-
nir. Kasgarlh Mahmud’ un émriini ver-
digi bu calismasi “Tirk S6zIGgUnin Di-
vani” anlamina gelmektedir. Bu ¢alisma
sadece ilk Turk s6zligiu olmamis ayni
zamanda islamiyet &ncesi Tiirk edebi-
yatini, tarihini, cografyasini, folklorunu,
mitolojisini aydinlatan ansiklopedik bir
calisma olmustur.

il

Turk - Osmanli denizcisi olan Piri

Reis, tarihte ilk kez “Diinya Haritas’'ni”

cizen cografyaci ve haritaci olarak tani-
nir. Piri Reis yapmis oldugu seferlerdeki
gozlemlerinden ve deneyimlerinden
yola ¢ikarak tarihteki “ilk Diinya Harita-
s'nl” ¢izmistir. Bu harita, Atlas Okyanu-
su, iber Yarimadasi, Afrika'nin batisi ile
Amerika'nin dogu kiyilarini g0dsteren
ve elimizde sadece haritanin 3’te 1'inin

bulundugu kisimdir.

BATTANI:

Battani, Ozellikle astronomi alanin-
da ¢i1gir agmis bir bilim adamidir. Batta-
ni'nin tarihteki en biiytk basarisi ise ya-
sanilan 1 gunes yilini 365 giin, 5 saat, 46
dakika ve 24 saniye olarak 6l¢gmesidir.
Bundan tam 1000 yil 6nce hesaplamis
oldugu 1 gunes yili bugiin 365 giin, 5
saat, 46 dakika ve 46 saniyedir. Battani
tam 1000 yil dnce sadece 22 saniyelik

trigonometriyi bularak onu hayatimiza
sokan kisi olmustur.

KATIP GELEBI

Turk - Osmanh bilim adami Katip
Celebi tarih, cografya, bibliyografya ve
biyografya ile ilgili calismalariyla tani-
nir. Kesfi'z-ZinGn an Esami’l-Katib
vel-Findn adh calismasi Arapga dilin-
de olup, ¢ok kiymetli bir eserdir. Yak-
lasik olarak on bes bine yakin kitap ve
on bine yakin icerik tanitan biyuk bir
bibliyografya ansiklopedisi calismasina
esdegerdir. Bu eserin basildigi Ulkeler
ise Misir, Almanya ve istanbul'dur, eser
ayni zamanda Latinceye de cevrilmis-
tir. Cihanniima calismasi Celebi'nin ta-
rihimizdeki en eski cografya kitabimiz
sayllmaktadir ve eserde anlatimlarda
harita kullanmis ibrahim Miiteferrika
basimevinde cogdaltilmistir. Bircok Av-
rupa dillerine ¢evrilmis bu eser, bundan
sonra yazilacak cografya kitaplarimiza
kaynak olmustur.

HEZARFEN AHMED GELEB -

F |l

Osmanl Devleti déneminde gelis-
tirdigi takma kanatlarla ugmayi basaran
ilk Misliman Turk bilgindir. Celebi, lo-
doslu bir havada Galata Kulesi'nden ha-
zirlamis oldugu kus kanatlarina benzer

metrelik mesafeyi ucarak basariyla ge¢-
mis ve boylece Turk havacilik tarihinin
en 6nemli isimlerinden birisi olmustur.

EVLIYA GELEBI:

40 yili askin stire boyunca Osmanli
topraklarini gezmis, gordiklerini ise
diinyaca Unli eseri “Seyahatname'de”
toplamis halk bilimci gezgindir. Seyahat
ettigi bitun yerlerin, tarihine, halkinin
ozelliklerine, diline, dinine, kiyafetleri-
ne, sanatlarina, giindelik yasamlarina,
mutfaklarina, cografyasina ve sanat ta-
rihine dair muazzam bilgiler vermistir.
Bu calismasi “Biyografya romani” olarak
nitelendirilmis ve toplamda 10 ciltte
toplanmistir.
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Beyza Sogut

Oncelikle kara delik nedir?

Uzayda yiiksek kitlede ve buna bagh olarak 1sigin dahi kagma sansinin
olmadigi €ok gliclii bir cekime sahip, kendine yakin her seyi yutan kozmik
gok cismidir. Kara delikler ylidlzlarln ¢okmesiyle olusabilir. Bir gékéisminin
ic basinci kqnd'rkUtIe cekimini yenemedigi esnada yildiz cokmeye baslar ve

* tum kutlesi kendine kiyasla kiiciik bir noktada sikisir. Gokada merkeglerinde'

bulunan kara deliklerin muhtemelen boéyle olustugu distinaltyor.

Ancak Gunes'in bir guin kara delige déniisme ihtimali yoktur. Clinkd kit-
lesi en az olmasi gereken kitlenin 15-20 kati kiicliktlr. Bu nedenler Glines
c6kmeye baslarsa bu islem Giines, Dinya boyutuna geldiginde duracaktir.
Ancak Giines'in diistik kiitlesine ragmen kara delige donustiigiini varsayar-

sak Diinya’'nin cekimini etkileyen bir sey olmayacaktir. Clinkii olusan kara de- :

lik kiitlesi sabit kaldiginda Diinya'ya yine Giines'in uygutadigi kiitle cekimini
uygular. i

Kara delikler adindan anladiginiz tizere goriilemezler. Ancak cevresinde

bulunan gazlara ve yildizlara etkiler sayesinde fark edilirler. Yildiz ve kara deli-+

gih donusi birbirine yakin oldugu zaman yuksek eneyjili bir i1sik ortaya ¢ikar.
* Kara delik gaza bir ¢ekim uyguladiginda ise etraflnda”birlikim halkasi” adi ve-
rilen bir yapi blyur. Halka da bulunan gaz kara delige dogru sarmal yaparken
Isinir ve her yéne x-ray Isini yayar. Astronomlar bu 1sinin l¢im{ind yapar ve
bu sekilde kara delik hakkinda bilgiler alir, 6zelliklerini belirler.

Cevresinde cisimlerin yani sira kara delikler zamiani da etkiler. Varsayarim
. ki uzaydayiz ve kara deligin‘icine bir arabanin cekildigini izliyoruz. Araba kara
delige en yakin noktasmdan baslayarak stiriiklenir. Ancak gértintii bizim'icin
giderek yavaslar hatta dyle bir hal alir ki durdugunu diistiniirliz. Ancak araba
icin bu s6z konusu degildir, o-¢coktan merkeze girmistir. Boyle olmasinih ne-

deni arabadan yayilan fotonun araba uzaklastik¢a bize daha ge¢ ulasmasidir.
Yine ayni nedenler arabanin icerde gecirdigi saniyeler, biz izlerken yillar geg-.

mesi anlamina geliyor.

Pekii, kara delige cekilen bir insan g'elecegi gorebilir mi? Egér kara delik
onu parcalamayacak (spagettilesme) kadar buytikse, evet. Kara delik icinde

bulunulan kisa siire icerisinde yillariri gecisine tanik olabilir ancak hevesinizi ,
kirmak istemesem de 6nemli bir hatirlatma yapalim: Kara delik de 6limiiniiz *°

kesin!

Spagettilesme, kara delige cekilen bir insan delige en yakin kismindan
baslayarak uzar ve: parcalanir, minnacik yapi taslarina ve daha da kiictigtine
ayrilir ta ki upuzun ince bir ¢izgi haline gelene kadar. Tabi hos bir sey degil..

Kara delikler farkli boyuttadir ancak genellendiginde 3 cesit kara dlelik
vardir: ' i

1) ilksel Kara delik: En kiiciik kara delik tiriidiir boyutu atom kadar olsa da
kitlesi blyuk bir dag ile esittir. .

2) Yildizsal Kara delik: En yaygin olarak bilinir. Boyut agisindap 16km ca-
pinda bir kiireye yerlestirilebilir. Ve kiitlesi gtinesin 20 katindan baytik olabilir.

3) Suiper kiitleli kara delik: Glnes sistemi blyukltiginde-capa sahip bir -

kireye yerlesebilir. Ve 1 milyon tane glinesin toplamindan da buyik bir kiit-
lededir. Her hiyik galaksi merkezinde bir adet bulunur.

Zafer COSKUN
Biyoloji Ogretmeni

Bu yaprak gibi sekli olan hayvanin ad Elysia choloritica, Tuirkge adiyla
“deniz simuklibocedi” . Kendisi fotosentez yapan bir deniz hayvani. (Hay-
vanlar fotosentez yapmaz yalniz, nasil olacak o is?)

Deniz siimikliboceginin alglerden kloroplast caldigi (kleptoplasti) ve
fotosentez yaptigi 1970’lerden beri biliniyordu. Fakat bu organelleri calistir-
mayi nasll basardiklar bilinmiyordu. Onemli olan da buydu.

Texas A&M Uiniversitesinden biyoloji profesorii James Manhart, Elysia'nin
sirrini ¢6zd .

Manhart'in aciklamalarina gore bu salyangoz tiiri diger tirlerden farkl
olarak, kendi besinini kendi Uretiyor ve bu trretimi fotosentez ile yapiyor.

Elysia'nin ana gidasi olan algden bir kesit aliyor ve yutuyor. Cogunu sin-
diriyor ama algin icinde bulunan ve gilines enerjisini yakalayan “plastit” adl
maddeyi sindirmiyor ve onu alikoyuyor. Bu maddeyi kendi dna sinda bulu-
nan fotosenteze uygun mekanizmalarla bir araya getiriyor ve kendi gidasini
uretir hale geliyor. Bu sayede Elysia 6-9 ay boyunca hi¢ beslenmeden yasa-
yabiliyor.

Prof. Manhart diyorki: “Fotosentez icin 2,000 -3,000 gene ihtiyag vardir ve
hayvanlarda bu hayati genlerin ¢cogu yoktur. Deniz salyangozunun ¢ekirdek
genomundaysa fotosentez icin gerekli olan en az bir gen bulunmaktadir.
Kloroplastlarin calismast icin gerekli enzimleri Gireten diger genleri, alglerden
alip bir gtizel kendi kromozomlarina entegre ediyorlar. Entegre etmekle kal-
mayip calistinyorlar, Gstline bir de sonraki nesillerine aktariyorlar”

Hayvanlarin fotosentez yapabiliyor -yapabilecek- olmalari belki de bit-
kilere olan ihtiyacin azalmasina ve biyolojik piramidin degismesine sebep
olacaktir.

Kaynak: Texas A&M University. “Solar-powered Sea-slugs Live Like Plants.” Adli makale.
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MEHMET TUGRUL

Sena Oral

TUGRUL ECZANESI SAHIBI

Baslangic olarak bize kisaca kendinizden bahsede-
bilir misiniz?

1983'te Afyon'da dogdum. ilkokulu Sandikli'da oku-
dum aynizamanda Sandikliliyim. Sonra yatili olarak AS-
DFLyi kazandim. 2001 yilinda da liseden mezun odum.
Daha sonra Marmara Universitesi Eczacilik fakiltesini
kazandim. 2006 haziraninda da eczanemi actim. 12 yil-
dir ayni yerde eczaci olmayi strduriyorum.

Hayatinizda 6rnek aldiginiz bir insan oldu mu?

Ornek aldigimiz bas insan elbette Mustafa Kemal
ATATURK' tiir. Meslek olarak ise annemi 6érnek aldim.
Annem eczaci oldugu icin ben de eczaci olmayi tercih
ettim. Sevdigim bir meslekti ve cocuklugum eczaneler-
de gecti. Atatiirk ve ailemden sonra da 6gretmenlerim
ornek aldigim kisilerdi.

Sizi hig birisi 6rnek olarak aldi mi? Hangi yonleriniz
ornek alinmakta etkili oldu?

Daha tam olarak 6rnek alinabilecek yasa geldigimi
distinmuyorum ama kizima iyi bir drnek olabilmek icin
iyi bir hayat yasamaya calisiyorum. Henuliz anaokuluna
gidiyor ama hedefimiz onu da fen lisesine géndermek
oldugundan kaliteli yasam ve iyi bir 6rnek olmak ge-
rekli.

Gegmiste kariyeriniz ya da baska durumlar hakkin-
da pismanlik duydunuz mu?

Meslegim hakkinda hicbir pismanlik duymadim
ama spora ge¢miste daha fazla vakit ayirabilmek ister-
dim. Spora 25 yasindan sonra degil de okul hayatinda
beden egitimi derslerinde 40 dakika sadece top oyna-
mak yerine belirli bir spor dalina veya fiziksel gelisime
yogunlastinilsaydik belki daha saglhkh bireyler olabi-
lirdik. Sporla ge¢ tanismak eksikligini hissettirecek bir
durum.

Kisilik olarak kendinizde buldugunuz iyi ve koti
ozellikler neler?

Kendimde sevmedigim bir 6zelligim yok -aslan

burcunun temel o6zelliklerinden biri zaten Herhangi
negatif bir yanimi gérmedim. Belki biraz cabuk sinirle-
nebilirim.

Meslek hayatinizda basinizdan gegen iyi bir olayi
anlatabilir misiniz?

O kadar ¢ok olayla karsilasiyoruz ki hepsini saymaya
zaman yetmez. Ama aklimda kalan etkili bir olay var:

Bir glin kanser hastalarimizdan birisi tedavi icin ge-
rekli ilaci artyordu ama aradigi ilacin Turkiye'de Gretimi
maalesef durmustu. Bize gelmeden 6nce ¢ok fazla ec-
zaneye gitmis ve hicbir yerde bulamamis. En son bizim
eczanemize geldi. Basta biz de ilaci bulamadik ama
tipta cogu meselenin ¢6zUma var artik. Aradigi ilaca
benzeyen bagska ilaglar da vardir diye distindiik ve
arastirmaya basladik. Gerekli ilaca benzer bir ila¢ ger-
¢ekten de mevcuttu. Hatta hastanin doktoruyla da ge-
rekli goriismeleri yaptiktan sonra doktor da onay verdi.
Hasta bize tesekkur etti. Aradan 2-3 sene gecti ve hasta
bir glin tekrar geldi.“Sayende kanserimden kurtuldum.
Cok tesekkdirler” dedi fakat bence 6yle degil. Sonugta
bilim adamlari bu ilaci bulmus, bize diisen de gerekli
arastirmayi yapip hastaya zamaninda ulastirmak. Baz
guzelliklere vesile olmak gergekten harika bir his.

Su ana kadar ylrtidigiiniz yol size ne 6gretti?

Yuradigum yol ¢ok uzun degil aslinda. Lakin sim-
diye kadar hayatin cok giizel oldugunu goésterdi. Mes-
legini seven insanin ayni zamanda para da kazanabile-
cegini anlatti.

ileriye déniik amaclariniz neler?

Su ana kadar yasadigim gibi mutlu bir hayat sur-
mek ve insanlara olabildigince yardim etmek. Cocugu-
ma guzel bir egitim hayati sunmak.

GUnlUk rutinleriniz neler?

Gline zinde baslamak icin erkenden kalkip kahvalti
yaparim. Sonra kisa bir yiriyiisle eczaneme gelirim ve
sabah 9 gibi eczanemi agip 7 de kapatirim. Sonra her-

kesin bildigi Uizere ev hayati gelir. Firsat buldukga arkadaglarimla zaman gegiri-
rim. Onlarla spor yaparim. Her giin mutlaka kitap okurum. Evde kendime giizel
bir kiitiphane kurdum. Bu aliskanhigi da bana kazandiran ilkokul 6gretmenim
Ahmet SANLI idi. Bana bu guzel aliskanligi 6grettigi icin Ahmet hocama min-
nettarim. Kendisiyle de hala gorisiiriz.

Bos zamanlarinizi nasil degerlendirirsiniz?

Genellikle kizimla ilgilenirim. Onunla oynamak, kitap okumak, her Pazar si-
nemaya gitmek, yapbozlar yapmak, yazin doga yuriyuslerine ve piknige git-
mek bana zevk veriyor. Acikcasi ailemle vakit gecirmek disinda bir sey yapmayi
pek sevmiyorum. Ama arada dirbinimi alir firsat bulduk¢a dogayi incelerim.

Liseden mezun olduktan sonra ne hissettiniz ve Universitede nelerle karsi-
lastiniz?

ikbal termal otelde mezuniyet gecesi yaptigimiz zaman herkes eglendikten
sonra aglamaya basladi. Bir de yatili okudugumuzdan dolayi baglarimiz giicliy-
dii ve ayrilmak ¢ok zor oldu. Universitede de liseden arkadaslarimla yakin fakil-
telerde okuduk. Duymussunuzdur Universitede pek yakin arkadas bulunmaz.
Bu ylizden liseden arkadaslarimla hala gortsebilmek ve baglarn koparmamak
Universitedeki hayatimda pozitif etki yaratti.

Eklemek istediginiz baska bir sey var mi?

Simdiki egitim kadrosu mutlaka degismistir. Bizim Yunus adli bir matema-
tik 6gretmenimiz vardi. Dersleri her zaman ¢ok zorluydu. Zaten bu yéniyle de
meshur bir insandi. Verdigi 6devler cok agirdi ama dersleri ¢cok giizel anlatir-
di. Universiteye gittigimizde matematik ve fizie énem vermesi gereken arka-
daslarim zamaninda Yunus Hoca'nin Gstiimizde uyguladigi disiplin sayesinde
derslerinde basaril oldular. Fen lisesinde organik kimya konusunu islemistik ve
bu konu eczacilikta da 6nemli bir yer tutuyordu. Lisede bu konuya verdigim
onem sayesinde liniversitede de epey rahat ettim. Demek istedigim zamaninda
ogretmenlerinizin sizi zorlamasi ileride giizel sonuglar elde etmenizi sagliyor. Bu
ylizden kendinizi gerektiginde zorlayin ve hedeflerinizi yiiksek tutun.

Hepinize basarilar dilerim!
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Esansg!

NOSTALIIKYDL UK

Koy, kasaba ve sehirlerin pazar yerlerinde, kahvehane,
lokanta gibi toplu yasama mekanlarinda dolasir; belli Gcret
karsihginda bir miktar esansi enjektor araciligiyla musterilerin
Uzerine plskirttrlermis.

Gelecegimizi ve simdimizi diisiinmekten yorulduk biraz da ge¢misimize yolculuk yapalim dedik. Biz suan bu
yazilar yazabiliyorsak ve siz de bunlari okuyabiliyorsaniz ge¢misimizin bunun tizerinde katkisi blyuktir. Gegmis-
tekilerimizin mutlu olmasini saglayan o giizelim meslekleri hatirlayin, duymadiysaniz da 6grenin diye sizlere de

bunlardan bahsetmek istedik. Koti mu ettik?
Sevdiceklerine, eslerine giizel giizel kokmak isteyen genc-

lerimiz ve askini ilk glinkii gibi yasayan tonton yaslilarimiz
esanscilarin yolunu gozlerlermis.

Elif Giiclii

Ay ynaticisi

Ayilar bir ipe baglanir, mahalleden mahalleye siiriiklenir, oy-
natilarak para kazanilirmis.

Def sesini duyunca mahallenin tiim ¢ocuklar evlerinden disa-
n ¢ikar, sokaktakiler oyunlarini birakir, ayinin pesine diserlermis.

Onlar da haklilar tabi. Sehrin ortasinda kim oynayan bir ayi
seyretmek istemez ki.

Arzuhalci

Belediye veya adliye gibi devlet dairelerinin yakininda,
kose baslarinda; halkin mektup, dilekge yazmak gibi islerini uy-
gun bir fiyata yaparlarmis. Genelde okuma yazma bilmeyenler
arzuhalcilere gelip istediklerini yazdirirlarmis.

lerzevatel

Sokak sokak, kdy kdy dolasanlari da varmis diikkan sahibi
olanlar da. Dolasanlar bir esege malzemeleri yiikler dyle ge-
zerlermis. Kuruyemis, sebze ve benzeri seyler satarlarmis. Pa-

rasi olan parayla alir, olmayan da herhangi bir nesneyle takas Alemclllk
yaparmis.
KaIaV(}I Dinimizin de sembolii olan minarelerin, kubbelerin Gzerin-

deki madenden yapilmis olan hilalin bir diger adi da alemmis.
Bir anne bebegini nasil 6zenle biyiitiiyorsa dedelerimiz de
alemleri 6yle 6zenle yapiyorlarmis.

Kararmis tencereler, cezveler, caydanliklar bir sihirbazin
sapkadan tavsan cikarmasi gibi aniden ve sasirtici bir sekilde
i1sil 1511 oluverirmis kalaycilar sayesinde. Eski mutfaklarin tel do-
laplarinda yepyeni goriinen malzemeler baktikga mutlu eder-
mis mutfaktan ¢cikmayan nenelerimizi.

semercilik

Macuncu

Oncelikle semer nedir onu bilsek daha iyi olur degil mi ?
Semer, binek hayvanlar yiik tasirken sirtlarina zarar gelmesin
diye kullanilan celik yelek gibi bir sey ama odundan.

Cocuklarin yemek icin can attigi gokkusagi rengindeki se-
kerlemeleri tahta cubugda sarip onlari mutlu edermis tatl ma-

Semerci ise semeri yapan kisiye deniyormus. Kulaga ko-
cuncu amcalarimiz. yap 3y y $ g

lay gelse de kolay bir sey degilmis tabi. Onu diizglin yapmak

Kim tath yiyince mutlu olmaz ki. Hele ki bir de gocuksaniz Onemliymis. Hayvanin sirtina zarar verirmis yoksa. Kim ister ki

P
mutluluk basit degil midir yardimci olan, yukiim{iizii hafifleten hayvanlara zarar gelsin.




BIZLER NEYI Mi SEGERIZ ?

w

Tiyatro mu sinema mi desek yabancilar neyi secerdi acaba ?

Biz Turkler olarak sinemayi tercih etmisiz. Neden onu se¢misiz? Sinema ve tiyatro
arasindakifarklar neler mesela? Ya da en 6nemli ve cevabi merak edilen sorulardan
biri Turkiye'de sinemaya ve tiyatroya olan ilgi artiyor mu? Simdi biraz bunlardan
bahsedecegiz. TUIK'in en son yaptigi arastirmaya gére sinema ve tiyatro salonu
sayisinda artis olmasina ragmen, her iki alanda da seyirci sayisinin azaldigini
ortaya koyuyor. Yani alinda o kadar da ciddi bir ilgi artisi gozilkmemektedir.
Aslinda sinema, bugiin, televizyon ve internetten sonra kitle iletisim araclari
icersinde en etkin olanlarindan birisidir. Kitle iletisim araclar icersinde film, en
yaygin olan, okuma yazmasi olmayan kimselere bile kolayca hitap edebilen,
kolay anlasilabilen hareketli resim, s6z veya yazi ve muizikle olusmus bir anlatim
olanagina sahiptir.

Ozellikle halk egitimi acisindan sinema, genel kiiltiirii arttirici bir aractir. Halkin
bilgi, gorgui ve davranislarini degistirici etkisi buytktur. Konusmak, yurdu tani-
mak, yeme icme, giyinme gibi ¢esitli durumlarda davranis degisikligini olumlu
yonde etkileyebilecek bir aractir.

Sinema bir tilkenin toplumsal problemlerini de aksettirir. Genglik sorunlari, malki-
yet, aile, cinsel sorunlar, isci sorunlari, gogler, kadin, sugluluk, siyasal sorunlar gibi
problemleri ele alarak‘bunlari olumlu yonde isleyebilir. Hatta bunlarin yanls ve
gercek olmayanlarinin elestirisini yaparak, bazi hal careleri de 6nerebilir. Bunun
gibi topluma bir cok yarari olan sinemanin seyirci kitlesinin azalmasi da bir hayli
garip olmali. Ulkemizde sinema ve tiyatro izleyici sayisi arasindaki fark 49 milyon
kisidir. Sinemada oyunculuk minimaldir, belirli bir repligin vardir onu ezberler,
yaparsin. Olmadiginda, ezberini unuttugunda yeniden cekersin. Bizlerin 6zel-
likle anlamak icin ugrastigi bir sey olmaz. Olani bize yansitir, anlatmak istedigini
kolayca anlatir. Tiyatro ise farkhidir. Oyunculuk abartili ve sinemaya gore daha
dikkat gerektirir. Oynadigin oyunu, repligi sahnede seyirciye diizeltme sansin
olmadan aktarirsin. Seyircinin de isi zordur bu noktada. Oyuncunun yiiziindeki
ifadeyi de sahnedeki dekorlar da anlaman, neden olduklarini anlamlandirman
gerekir. E bizTiirk seyirciler olarak hazirciyiz biraz ama zaman gegtikge bu Gisen-
gecligimizi atiyoruz. Sinema tiyatroya gore biraz daha fazla tercih edilmesinin
sebepleri arasinda da sayabiliriz bunu. Biliyor musunuz? istanbul'da niifusun 1.3
kati kadar sinema bileti kesiliyormus herhangi bir film icin. Bu da suzamana kadar
cogunlukla sinemayi tercih ettigimizi gdsterir ama son yillarda oranlar birbirine
yaklasmaya baslamis. Dev ekrana bakmaktan uzaklasiyoruz. Bu iyi bir sey.

Esra Rabia TELEF
Elif GUCLU
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“Finlandiya egitim sOyle giizel boyle iyi, sinav yok, cocuklar
rahat” climlelerinden en azindan birini mutlaka duymussu-

nuzdur. Arastirmamis olsaniz bile mutlaka kulaginiza gelmistir,
az ¢ok bilgi sahibisinizdir bu konuda.

Melike Esra Oz

Mustafa Bagana hocamizin da devamli 6rnekler verdigi,
begendigi bir sistemdir Finlandiya egitim sistemi.

Duistik maliyetler, kisa okul saatleri ile ytiksek akademik
basariy; bireysellige, bagimsizliga 6nem veren, 6grencilerine
kendi egitim programini kendi diizenleme sorumlugunu
yukleyen egitim anlayisiyla bol bos zamani, e§lenerek 6gren-
meyi birlestiren Fin egitim sistemi hala egitimin riiya tlkesi
olmaya devam ediyor.

iste size Fin egitim sistemiyle ilgili 9 sasirtici gercek.

-1-
Finlandiya'da zorunlu okula baglama yasi 7.

Yaslari ne olursa olsun, cocuklar okula kendileri yurtyerek
ya da bisikletle gidiyor.

Fin kilttrd cocuklarin bagimsiz yetismesini dnemsiyor.
Cocuklarini okula getirip gotiiren, ders calistiran ebeveynler
diye bir sey yok.

-2-

Fin egitim mifredati basit ve genel bir cerceve tanimla-
maktan ibaret.

Ogrenciler, kendi ilgi ve ihtiyaclan dogrultusunda kendi
egitim-0gretim programlarini sekillendirme haklarina sahipler.
Ogretmenler de dyle.

-3-

Finli 6grencilere egitim hayatlarinin ilk alti yilinda hicbir
sekilde not verilmiyor. Sekizinci sinifin sonuna kadar not
verme zorunlulugu yok ve 6grenciler standardize edilmis bir
sinav sistemine tabi degiller. Sadece 16 yaslarindayken ulke
genelinde bir sinava giriyorlar.

-4-

Ogretmenler giin boyu sinifta ortalama dért saat ders
veriyor. Haftada iki saati ise mesleki gelisimleriicin egitimlere
katilmak icin ayiriyorlar.

ilk okulda grencilerin ders disi/teneffiis olarak gecirdikleri
zaman toplam 75 dakika. Amerika'da bu oran 27 dakikaya
kadar dustyor. Turkiye'de ise ortalama 45 dakika.

-5-

Tim 6gretmenlerin en az mastir derecesi var ve Universite basarisi
en yliksek %10’luk dilim arasindan seciliyorlar. Ogretmenlik toplum
g0zlinde statlisu en ylksek mesleklerden biri.

Finlandiya 6gretmenleri basarili-basarisiz olarak yargilamayan bir
kdltire sahip. Eksikleri bulunan 6gretmenlerin, yeni egitim-6gretim
programlariyla kendilerini gelistirmesinin 6nu aciliyor. Higbir 6gret-
menin performans nedeniyle isten atilma korkusu yok.

-6-

Ogrencilere 6dev verilmiyor clinkii 6grenmenin yeri okuldur.

Her ¢cocugda bir birey olarak deger veriliyor. Cocuklardan biri
yeterince iyi 6grenemiyorsa 6gretmenleri bunu hemen fark ediyor
ve cocugun 6grenme programini onun bireysel ihtiyaclarina gére
diizenliyor. Ayni sey, okula uyum géstermeyen, sikilan ya da 6grenim
durumu programin ilerisinde olan ¢ocuklar icin de gegerli.

Ogretmenlerin yiiksek egitim diizeyi, cocuklarin her tiirlii gelisi-
mini gdzlemleyebilmelerini ve esnek ¢ozlimler yaratabilmelerinin en
dnemli nedeni. istatistiklere gére cocuklarin ortalama %30'u egitim
hayatlarinin ilk dokuz yilinda 6zel programlarla destekleniyor.

-7-

Fin okullarinda spora bol bol yer var ama spor karsilasmalari
yapacak takimlar yok. Rekabet, Usttinlik kazanmak Fin kilttriinde
deger verilen bir sey degil.

-8-

Finlandiya'da 6zel okul yok ve egitim harcamalarinin timi devlet
tarafindan destekleniyor.

Finlandiya'da okullar birbirleriyle rekabet etmiyor, aksine daya-
nistyor. Okullarin hemen hemen tiimiiniin basari diizeyi ayni. Bu
yuizden okulun bir digerine gore ayricaligi yok.

Egitim “herkes icin esit imkanlar saglamak” demek. Esitlik kavra-
mina olaganustii deger veriliyor. Tum ¢ocuklar zeka ve becerileri ne
olursa olsun ayni siniflarda okuyor.

-9-

Pek ¢ok Avrupa Ulkesi ve Amerika'yla karsilastiriidiginda Finlan-
diya'da egitime ayrilan biitcenin daha fazlasi sinif ortamina yansiyor.
Clnk{ 6gretmenler de, yoneticiler de hemen hemen ayni maasi
aliyor. Bu ylizden Finlandiyada egitim maliyetleri cok daha diistk.

Ancak 15 yillik kidemli bir 6gretmen ortalama bir Universite
mezunundan daha iyi kazaniyor.

FINLANDIYALI COCUKLARIN OKUL YASAMI, FINLANDIYA'NIN BiZZAT
UYGULAMAKTA OLDUGU GENGLIK VE EGITIM POLITIKALARININ SONUCUDUR;
PISATESTLERININ DEGIL. FiN EGITIM SISTEMINDE OKUMA BECERILERI, BILIM
VE MATEMATIK OKURYAZARLIGI KADAR SOSYAL BILIMLER, GORSEL SANATLAR,
SPORVE PRATIK BECERILERIN GELISTIRILMESI DE ONEMLI. FINLIi COCUKLAR
ANAOKUL VE ILKOKUL HAYATLARI BOYUNCA OYUN OYNARVE ZEVK ALARAK
OGRENIRLER. FINLIi OGRETMENLER DE, EBEVEYNLER DE MATEMATIK VE YA
FEN DERSLERINDEKi SOYUT KAVRAMLARI OGRETMENIN EN iYi YOLUNUN
MUZIK, DRAMA YA DA SPOR UYGULAMALARI OLDUGUNU DUSUNUR. AKA-
DEMIKVE AKADEMIK OLMAYAN OGRENME BICIMLERI ARASINDA KURULAN
BU DENGE COCUKLARIN OKULDAKI MUTLULUGUNU SAGLAMANIN BUYULU
FORMULUDUR. PISA TESTLERI, OKUL YASAMININ COK ONEMLI OLAN BAZI
KISTASLARINI DEGERLENDIRME DISINDA BIRAKIYOR.

Pasi Sahlberg
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Bagansizlik korkusu hasansizlik getirir
Bagaracaginiza inanmak bagan getirir -~ ......

Ogrenim gordiigiimiiz sistem geregi mesleki agidan iyi bir
konuma gelebilmek icin mutlaka bir sinava tabi tutuluyoruz.
Her seferinde ise 6niimiizdeki sinavi hayatimizin merkezine
koyup diinyanin sonu muamelesi yapiyoruz. Aslinda sinav-
lanin bizleri amacimiza ulastiracak araglar oldugunu unutup
hayatimizin merkezine araclan yerlestiriyoruz. Boylelikle
araci amaglastirmis oluyoruz. Ornegin meslek sahibi olmak
amacken sinavda derece yapmak aragtir. Biziamaca ulastiran
aractir. Biz sinavda derece yapmak icin kendimizi paralyor,
meslegi yapacak fiziksel veya zihinsel giicii yok ediyoruz.

Oniimiizdeki sinavi gecemezsek her seyin bitecegine,
hayatimizin sona erecegine inandiriyoruz kendimizi. Bu
siirecte kendimizi perisan ediyoruz. Hayatimizin yeni mer-
kezine giden bu yolda kendimizi yipratiyor, saghgimizdan,
psikolojimizden, mutlulugumuzdan ediyoruz kendimizi.

Bir sinavda basariyi yakalamanin en 6nemli noktasi asir
stresten, baskidan uzak tutmaktir kendimizi. Bunu yaparken
de her durumda olmasi gerektigi gibi asirrya kagmamak
gerekir. Ne asiri rahat, ne de asiri stresli olunmalidir.

Her seyin sonu gibi bakilmamalidir sinava. Universite
sinavi bazinda konusursak ertesi sene tekrar girme sansina
da sahibiz.

Sinav psikolojisiyle bag etmenin yollarindan biri kendin-
den emin olmaktir. Sinav dncesinde 6grenci “soru tiplerini
gordiim, yeteri kadar ¢alistim ve kendimden eminim” diye-
biliyorsa sinavda basarisizliga ugrama ihtimali cok diisiiktiir.

Sinav Performansini etkileyen durumlar

Sinav kaygisinin dikkati toplamaya ve calisma motivasyonuna
destek verecek 6lclide olmasi grenci icin yararlidir. Ogrencinin
deneyim ve inanislari ise bu sinav kaygisinin seviyesini belirler.
Ancak bu seviyeyi arttiran, bunun sonucunda da performansi
dusuren ve kaygiy tetikleyen psikolojik durumlar vardir: Sinav
hazirhginin tam yapilmamis olmasi, ders ve calisma yukuinin
fazla ve stiresinin uzun olmasi, kisinin dogru calisma stratejilerine
sahip olmayarak bu ders yiiklinlin altindan kalkamamasi, daha
onceki basari ve basarisizliklari, ailenin beklentileri ve baskalariyla
yapilan kiyaslamalar, sinavin hayattaki basarinin tek kriteri olarak
gorilmesi cocugun gerginlik yasamasina sebep olur.

Sinav kaygisinin belirtileri ve korunma yollari

Kaygili bir 6grenci zihinsel, duygusal, davranissal ve fiziksel
belirtiler gosterir. Zihinsel belirtileri:“Ya basaramazsam’,“Kazana-
mazsam’,“Sinavda bayilirsam! gibi gercekgi olmayan basarisizlik
disiinceleri,“Basarisizim’,“Puanim yeterli degil.; Yapamayacagim.’
seklinde kendini siirekli elestirme ve 6zgtiven azligi yasama, di-
slincelerini organize edememe ve dikkat daginikhg, konsantre
olamama, kavramlari hatirlayamama, zihnin bosalmasi gibi so-
runlar olarak tanimlayabiliriz. Duygusal belirtiler ise panik hissi,
genel sinirlilik ve 6fke hali, siirekli aglama, asir engellenmislik hissi,
saskinlik ve depresif duygu durumu olarak belirmektedir. Davra-

nissal belirtiler calisma isteksizligi, basarisizlik, istek ve ihtiyaclari
dizenleyememe, unutkanlik, kontroli digsal nedenlere yiikle-
mek ve sinavdan kaginma, sinavlarda donup kalma, dikkatsizlik
olarak 6zetlemek miimkiin. Son olarak fiziksel belirtilerde ise bas
agnisi, mide ve bagirsak sorunlari, kalp ¢carpintisi, ellerde titreme,
terleme, kasilma, yorgun ve halsiz hissetme, uyku sorunlari ile
tikler ve diirtli kontrol sorunlar olusur. Bu sorunlardan korunmak
icin 6zellikle kayginin nedenlerini tespit etmek ¢cok 6nemlidir.
Kisinin yeterlilikleri ve yetersizlikleri belirlenerek eksik oldugu
alana kontrollii miidahale etmek ¢ok 6nemlidir. Yine bunlarin
yani sira gercek¢i hedefler olusturmak, uygulanabilir planlama
yapmak, olumsuz diisiinceleri objektif gerceklere dayandirmak ve
tim degerlendirmelerin kisa ve uzun dénemli amaglara katkida
bulunmasini ve durumu ¢ézmeye yardimci olmasini saglamak
gerekiyor: Yani kaygiyi azaltacak bireye ait basari, beceri, calisma
disiplini ve kisisel her tiirlii avantajlar iceren kaynaklarini gérmesini
saglamak 6nemlidir.

Ogrencinin giine hafif bir gevseme ve fizik egzersizle basla-
masl, kaygl hissettigi durumlarda diyafram nefesi ile 4 saniyede
burundan aldigi nefesi 8 saniyede agzindan yavasca vererek en
fazla arka arkaya 5 kez nefes egzersizi yapmasi gerginligi azaltan,
korkuyu kontrol altina alan etkenlerden biridir.

Sinav 6ncesi ailelerin yapmasi ve yapmamasi gerekenler

Aile, cocugunuilgi ve yetenek alanlarina gore degerlendirmeli,
¢ocugun duygu ve distincelerine 5Snem vermelidir. Olumsuzluk-
lara odaklanmamali, deneme test sonuglarina olumsuz yaklasma-
mall, calismasina ve programina “Haydi ¢ok dinlendin, calissana
artik’, “Bu kadar calismayla kazanamayacaksin” gibi uyarilarda
bulunmamalidir. Ozellikle cocugunu baskalariyla kiyaslamamal,
sinav hayattaki basarinin tek kriteri olarak goriilmemeli, sinava
hazirlanma suliresince harcanan maddi bedel hatirlatilmamal,
basarisini“iyi evlat”kriteri olarak gérmemeleri de gerekir. Ailelerin
cocuklarinin sosyal yasam olarak da hareketli olmalarina firsat
vermeliler; 6rnek olmali, desteklemeli, uygun calisma ortami
ve beslenme kosullarini saglamali, basarisizliklarini kabul etme
sorumlulugunda da olmalidirlar.

Onemli olan ailenin cocuga yapmasi gerekenler konusunda
destek vermesidir.“Sinav Kogu”olarak, bir uzman veya 6gretmen
onu yakindan izleyerek, sorunlarini dinleyerek, calismalarini
organize ederek ve aile yaklagimlarini diizenleyerek 6grenciye
profesyonel yardimlarda bulunabilir. Bu destek sayesinde, sinav
kaygisi kontrol altina alinarak, sinav performansinin arttirilmasina
katki saglanir.

Sinav 6ncesi 6grencilerin yapmasi ve yapmamasi gere-
kenler

Ogrencilerin sinav ncesi kaygi kontrolii icin zihinsel, duygusal,
davranigsal ve fiziksel diizenlemeleri yapmalari cok 6nemlidir. Bu
sinav icin kendilerine ait tim olumlu kaynaklari yazip odalarina
asmalari, kazanmak istedigi okul A Planini olusturuyorsa, mutlaka
bir B plani, C Planina da sahip olmalari ve bu secimde gercekgi

degerlendirmeler yapmalari 5nemlidir. Sinavin yasam basarisinin
tek kriteri olmadigini anlamalari gerekiyor. Sinavdan 2-3 giin
oncesinde calismayi birakmak, her glinkii bedensel aktivitesini
devam ettirmek, uyku diizenindeki degisikliklere “uyuyamiyorum’,
“ya sinav Oncesi gece uykusuz kalirsam.” seklinde odaklanarak
uykusuzluga ve kaygiya sebep olmamak, asiri, zorlayici spor akti-
viteleri yapmamak da 6nemlidir. Sinav glint hafif bir fizik egzersiz
ve nefes egzersiziile gline baglamak, sinav salonunun tahmini s
kosullarina gore kiyafetler giymek, dengeli bir kahvalti yapmak
ve sinav sirasinda salondaki ses, 1si, diger insanlar gibi tim dis
faktorlerden etkilenmeyecek sekilde sorulara konsantre olmak,
sorunun niteligini tam anlamak, zamani kullanmak, geri déniip
kontrol etmek de 6grencilere yardimci olacaktir.

Sinav stresi yagamanin asil nedeni basarisizoldugumuzda
her seyin mahvolacagini, her seyin bitecegini diisiinmemiz-
den kaynaklanir. Sinav hayatin tamamini simgelemez. TEOG,
YGS, LYS, KPSS, TUS kariyerimizicin adimlardan biridir. Genel
olarak calisma hayatimizla ilgilidir. Ancak calisma hayatina
yonelmek ve is hayatinda basarili olmak icin bir¢ok alternatif
vardir. Mesleki kurslar. Meslek liseleri, sertifika programlari
vs. Etrafiniza bakin ve tanidiginiz kisileri goziiniiziin 6niinden
gecirin. is yasaminda basarili olmanin tek ve vazgecilmez
yolu YGS, LYS ve diger sinavlar degildir.

Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Ali Bozkurt, sinav stresi ile basa
¢tkmanin 10 pratik yontemini agikladi.

1-ONCELIKLE GERCEKGIi CALISMA PLANLARI YAPMASINI
SAGLAYIN

Planin gergekgi olmasi nemlidir. Bu planinigerisine dinlenme
araliklari, sosyal aktiviteler mutlaka konulmalidir.

2-MOTIVE OLMASINI SAGLAYIN

Cogunlukla okulda, dershanede nasil ve hangi saatlerde ders
calisacagina dis otorite karar verir. Fakat evde kisi kendi karar verir.
Kisi yasamini kendi kontrol ettiginde motive olur.

3-SORUN ALANLARI|LE iLGILI YARDIM ALMASINI OGRETIN Aile
iciiletisim cesitli nedenlerle kesintiye ugrayabilir. Sorun alanlariile
ilgiliyardim arayiglarini kimden ve nasil yapacaklarini tanimlamak
¢6ziime giden yol icin dnemlidir. Bu da ebeveynlerin stresi daha
da arttiriai tavir yerine anlayisli, dinleyen ve destek olan roliint
ogrenmeleri sayesinde olur.

4-STRESI AZALTABILMEK ICiN KULLANILACAK YONTEMLERI
OGRENMESINi SAGLAYIN

Nefes alma ve kas gevsetme egzersizleri gibi basit ve kolay
uygulanabilen yéntemler oldukca faydali olabilir. Cok pratik,
kolay uygulanabilen bu yontemler bir profesyonelden rahatlikla
ogrenilebilir.

5-STRESIN YOGUNLASTIGI DONEMLERDE BASKA ALANLARA
YONLENDIRIN

Kisinin tim odak noktasi sinav olmaya basladiginda, diistince-
sini degistirmeyi ve baska bir aktiviteye yonlenmesini saglamayi
ogretmek kayglyi azaltmakta yarar saglayacaktir.

6-BOS ZAMANLARI SPOR, SOSYAL AKTIVITELERLE iYi DE-
GERLENDIRMELERINI SAGLAYIN Bos zaman ydnetimi calisma
zamanini yonetmek kadar 6nemlidir. Egzersizin yarar bircok
calismada gosterilmistir. Bir hobi edinmek, sosyal aktivitelere
katilmak kaygiy azaltacaktir.

7-OLASI TUM SOSYAL DESTEKLERiI KULLANMALARINI SAG-

_.d

LAYIN Stresle basa ¢ikmakta rol model bazen bir 6gretmen,
bazen bir akran ya da aileden biri olabilir. Tim olasiliklari g6zden
gecirmekte fayda olacaktir.

8-OLUMLU DUSUNCELERI DESTEKLEYiP BUNLARLA iLGILi
DiYALOGLARI OGRETIN

Sinav kaygisi cogunlukla sonunda basaramamak ile ilgili
oldugundan olumsuz diistinceler otomatik hale gelmeye basla-
makta ve gittikce kaygiyi arttirmaktadir. Oysa aday elinden geleni
yapmaktadir.“Ben elimden gelenin en iyisini yapmaya calisiyorum.
Elimden geleni yaptim”gibi olumlu dustinceler desteklenmelidir.

9-KAYGININ ARTTIGI DONEMLERDE BUNU SINIRLANDIRMAYI
OGRETIN

Kayginin olabilecegini, dogal oldugunu, bir stire kaygilanmaya
izin verilmesi ve siire tutarak bunu sonlandirmayi 6gretmek basa
¢tkmayt kolaylastiracaktr.

10-BiR PROFESYONELDEN YARDIM ALINMASINI SAGLAYIN

Biitlin bunlar disinda korkmadan, cekinmeden profesyonelden
yardim alinmasi stresle basa cikabilmek icin yapilabilecek yararli
islerden biridir.

SINAV KAYGISININ GENCLERE VERDIGI ZARARLARU SOYLE
OZETLEYEBILIRIZ:

Gece yarisi sinav stresine dayanamayarak jiletle bileklerini
keserek yasamina son vermek isteyen 18 yasindaki Ozlem O,
Adanada OSS'ye hazirlanirken sinav stresine dayanamayip cok
sayidailagicerek intihar tesebbiisiinde bulunan ti¢ kuzen, Ankara
Umitkdy Anadolu Lisesi'nde OSS'den cikar cikmaz okulun 3. kat
penceresine gikarak intihar etmek isteyen Pelin ve Aydinda sinava
hazirlanirken bunalima girip ilag icerek kendini 6ldiirmek isteyen
iki geng OSS ve SBS sonucu intihar edip kurtulan genclerden
medyaya yansiyanlari. OSS'de diisiik puan aldigi gerekgesiyle
Eskisehir'de Gazi Pasa mahallesinde oturan 17 yasindaki bir genc,
Ordu’nun Caybasi ilcesi'ne bagliilkiivez Beldesi'nden bir genc kiz
YGS'de basarisiz oldugu gerekgesiyle Karabiik Kartaltepe Mahal-
lesi'nden bir geng de intihar tesebbdisleri ile haberlesenlerden.

intihara tesebbiis edip hayatta kalan gencleri de hesaba
katarsak toplam vaka sayisi 100U buluyor.

Anlamamiz gereken en 6nemli nokta; hicbir sinavin bizim nefes
almamizdan, sagligimizdan degerli olmadigidir. Cevremizdekiler,
aile Uyelerimiz bizi sinav sonucumuz icin degil, bizi biz oldugumuz
icin sevecekler ve toplumda sinav sonucumuzla, karnemizle degil
kim oldugumuzla, benligimizle bir yer edinecegiz.

Akademik basari biz calistik¢a istemsiz gelecek bir sonuctur.
Hicbir not saghgimizdan, kisiligimizden 6nemli degildir.

Basaril olmakicin emek vermek, emek vermekicin ise ruhsal
ve bedensel acidan saglikli olmak gerekir.
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TURKIVEDEKI GENGLERIN SINAV KAYGISI  ........

Sinav Kaygisi nedir?

Sinav kaygisi; 6ncesinde 6grenilen bilginin sinav sirasinda etkili
bir bicimde kullanilmasina engel olan ve basarinin diismesine yol
acan yogun kaygi olarak tanimlanir.

Sinav kaygisi neyle iligkilidir?

Bireyin sinava yukledigi anlamlar, sinavlailgili zihinde olusturulan
imaj, sinav sonrasi durumailiskin atiflar ve sinav sonrasi elde edilecek
kazanimlara verilen dnem sinav kaygisi olusumu tizerinde etkilidir.

Sinav kaygisinin belirtileri nelerdir?

Huzursuzluk, endise, tedirginlik, sikinti, basarisizlik korkusu,
calismayaisteksizlik, mide bulantisi, tasikardi, titreme, agizkurulugu,
ic sikintisi, terleme, uyku diizeninde bozukluklar, karin agrilari vs.
bedensel yakinmalar, dikkat ve konsantrasyonda bozulma, kendine
giivende azalma, yetersiz ve degersizgorme sik goriilen belirtilerdir.

Sinav kaygisi yasandigi nasil anlagilir?

Ogrencinin basarisinda belirgin bir diistis gzlenir. Ders calismay
erteleme, sinav ve hazirligi hakkinda konusmayi reddetme vardir.
Soru sorulmasindan rahatsiz olurlar. Dikkat daginikligi, odaklana-
mama, Fiziksel yakinmalarda dikkat ¢eken bir artis (karin agrisi,
mide bulantisi, terleme, uyku diizensizligi, istahsizlik ya da tersine
asin yeme, genel mutsuz bir ruh hali vb.), cok ¢alisiimasina karsin
performans disukligi kayginin varligini gosterir.

Sinav Kaygisinin etkileri nelerdir?

Ogrenilenleri aktaramama, okudugunu anlamama, diistinceleri
organize etmede zorluk, dikkatte azalma, sinavin icerigine degil
kendisine odaklanma, zihinsel becerilerde zayiflama, enerji azlig,
fiziksel rahatsizliklar sinav kaygisinin baslica etkileridir. Sinav kaygisi
gercek disi beklenti ve yorumlar icerdiginden yanilticidir. Ogrenciyi
farkinda olmadan kendi davranigini denetleyemez hale getirir. ...

Sinav Kaygisi neden olusur?

Gergekgi olmayan distince bicimlerine sahip olmak kaygini
olusmasinda en 6nemli siireglerdir. Bunaltiya egilimli kisilik yapisi
(mukemmeliyetci, rekabetci) olanlarda daha sik gordilir. Sosyal
cevrenin beklentileri ve baskisi da nemli bir etkendir.

Sinav kaygisinin olusmasinda etkisi olan olumsuz otomatik
duistinceler nelerdir?

“Sinava hazir degilim’;“Bu bilgiler cok gereksiz ve sagma. Nerede
ve ne zaman kullanacagim ki?"“Sinavlar niye yapiliyor , ne gerek
var?"“Bu bilgiler gelecekte benim isime yaramaz” Sinava hazirlan-
mak icin gerekli zamanim yok ki!"“Bu konulari anlayamiyorum ,
aptal olmaliyim”Ben zaten bu konulari anlamiyorum™Biliyorum,
bu sinavda basarili olamayacagim™sinav kotl gececek™Cok fazla
konu var , hangi birine hazirlanayim?” siklikla gézlene olumsuz
otomatik diistincelerdir.

Sinav kaygisiyla baga ¢cikma yollan nelerdir?

Dustince ve inanglari sorgulamak (gercekgi olmayan diisinme
aliskanliklarini farkli bir gézle yeniden degerlendirmek, Nefes alma
egzersizleri, Gevseme egzersizleri, Kayglyi bastirmaya degil, onu
kabul etmeye ve tanimaya ¢alismak, Distinceleri durdurma teknidi,
Dikkatini baska noktalara odaklama teknigi kullanilabilecek basa
¢tkma yollandir. Bunun disinda diistinceleri durdurma, Dikkatini
baska noktalara odaklama

Sinav Oncesi neler yapiimalidir?

Calismaaliskanliklarini ve sinavailiskin tutumlar gézden gegire-
rek yeni bir zihinsel yapilanma yaratmaya ¢calismak gerekir. Zamani
iyi kullanilmalidir. Beslenme ve uykuya dikkat edilmelidir. Sinava
yonelik calismalari son gline/geceye birakmamak dnemlidir. uygun
yontemlerle kayginin azaltilmasini saglamak gerekir.

Sinav esnasinda neler yapilabilir?

Olumsuz otomatik dlistincelere karsi alternatif aciklamalar ge-
tirme, kontroliin kendisinde oldugunu hatirlatma, Yanitlayabilecegi
sorulardan baslama, kaygiyi azaltmaya yonelik teknikler kullanma
(hizl gevseme, dikkat artirma teknikleri, kontrollii nefes alistirmasi)
sinav esnasinda yapilabilecek bazi calismalardir.

Sinav sonrasinda neler yapilabilir?

Kendini 6dullendirme, Keyif veren etkinlikler, eksikler Gizerine
distinme ve gelecege yonelik yani planlama yapilabilecek akti-
vitelerdir.

Sinav kaygisi ve aile iliskisi nasildir?

Aile icin sinavin ne anlam ifade ettigi, sinava yonelik tutum ve
yaklasimlari 6nemlidir. Siklikla aileler kendi kaygilarini cocuklarina
yansitmaktadirlar. Cocuktan yiiksek beklentilerinin olmasi, ayrin-
tilarla asin ugras sergilemeleri ve sinavi bir arag degil amag olarak
gormeleri oldukga 6nemlidir.

SINAV KAYGISI GENGLERI ESIR ALIYOR

Uzmanlar sinava giren her 100 6grenciden 70'inin sinav stresi
yasadigini belirterek sinav 6ncesi kaygi kontrolnin saglanmasi
gerektigini soyllyor.

Davranis Bilimleri Enstitlisii (DBE) Cocuk ve Geng BolU-
miinden uzman psikolog Seyda Ozdalga, sinava giren her 100
o6grenciden 65-70'inin sinav kaygisi tasidigini belirterek, 6g-
rencilerin sinav dncesi kaygi kontroli icin zihinsel, duygusal,
davranissal ve fiziksel diizenlemeleri yapmalarinin ¢cok 6nemli
oldugunu soyledi. Sinav sisteminin Tirkiye'de sinav kaygi ora-
nini diger Ulkelere gore artirdigini, bu durumda kaygi kontro-
[Gndn, performansi gelistirmek icin dnem tasidigini kaydetti.
Ozdalga, sinav kaygisinin sinav éncesinde 6grenilen bilginin, sinav si-
rasinda etkili bir bicimde kullanilmasina engel olan ve basarinin diis-
mesine yol agan, yogun kaygl, endise ve korku duygularinin birarada
yasanmasi durumu oldugunu soyledi. Normal olarak her insanin ce-
sitli durumlarda bu duygulariyasadigini dile getiren Ozdalga, ancak
henliz gelisimleri devam eden ¢ocuk ve genclerde bu psikolojik du-
rumun kolaylikla basa ¢ikamayacaklari bir hal alabildigini vurguladi.
Sinav kaygisinin seviyesini arttiran, bunun sonucunda da performan-
sidisiren ve kaygiyi tetikleyen psikolojik durumlar bulunduguna
isaret ederek, bunlarin sinav hazirliginin tam yapilmamis olmasi,
ders ve calisma yiikiiniin fazla ve siresinin uzun olmasi, kisinin
dogdru calisma stratejilerine sahip olmayarak, bu ders yikinin
altindan kalkamamasi, daha 6nceki basari ve basarisizliklari, ailenin
beklentileri ve bagkalariyla yapilan kiyaslamalar, sinavin hayattaki
basarinin tek kriteri olarak goriilmesi oldugunu séyledi.

HIKI
komo
[

Esra Rabia Telef

Merhaba arkadaslar;

Sizler icin her sayimizda sosyal medya bashidr altinda bir bo-
[Gm hazirhyorum. Ve bu sayimizda da sizlere “Hikikomori” den
bahsedecegdim. Bahse girerim hig biriniz daha 6nce duymadiniz.
Hikikomori bir hastalik. 21.ylizyil hastalidi, teknolojik hastalik ya
da yeni nesil depresyon isimleriyle de gecen bu hastalik son za-
manlarda tilkemizde de gériilmeye basladi. Ulkemize gelmeden
once bu hastalik nasil bulunmus belirtileri nelermis, nerden ¢ikmig
onlardan bahsedecegdim. Onceleri bu hastalik sadece Japonyada
varmis. O ylzden de ismi Japonca’ da “elini ayagini cekmek” an-
lamina gelen “Hikikomori” olmus. Bu hastalik tam olarak kisinin
elini ayagini diinya tizerinden ¢cekmesi demek. Kendisini odasina
kapatan kisi sadece anime ve video izliyor, stirekli bilgisayar oyunlari
oynuyor. Su siralar Japon Saglik Bakanligi gorevlilerinin haril haril
Uizerinde calistigi bu hastaliginin sebebi tam olarak bilinmemekle
birlikte okulda dislanma, iliskinin berbat bir sekilde bitmesi vb. gibi
nedenlere dayaniyor. Oyle ki baslarda sadece erkek cocuklarinda
goruliyormus. Aslinda kizlar arasinda da bir hayli yaygin olan bu
vakayi sadece erkek cocuklarinin bildirmesi tizerine bir stire Japon
doktorlar tarafindan dyle sanilmig da diyebiliriz. Bu hastalik her ne
kadar teknolojinin yarattigi bir hastalik olarak goriilse de temelde
baska nedenlere dayaniyor. Kisi teknoloji ile ilgilenerek kendisini
sosyal cevreye kapatiyor. Bilgisayar ekrani ile sanal alemde iletisim
kuruyor. Builetisim 6yle boyutlara geliyor ki kisi tiim temel ihtiyac-
larini odasinda karsiliyor. Hatta arastirirken daha fenasina rastladim.
Maalesef dyle duruma geliyorlar ki tuvalet ihtiyaclarini bile odasinda
giderenler oluyormus. Hastalik ilk defa Japon psikiyatrist “Tamaki
Saito"tarafindan tanimlandi. Bu sayede ilk baslarda depresyon, kisilik
bozuklugu, ya da bir tir sizofreni zannedilen Hikikomori artik ayri
bir kategoride yer aliyor. Hatta Tamaki Saito verdigi bir réportajinda
hastaligi su sekilde 6zetlemis: “ Onlar disan ¢ikip sosyallesmek,
arkadas veya sevgili edinmek istiyorlar ama yapamiyorlar” Bu
hastaliga yakalanan kisi sayisi Japonya’da 300.000 kisiyi asmis. Bu
hastaliga yakalanan genclere ise kayip kusak deniliyor. Bu kadar sik
gorilmesinin ya da ilk baslarda sadece Japonya'da goriilmesinin
nedeninin Japonya'nin egitim sisteminin cok agir olmasi ve genclere

agir sorumluluklar yikleyen bir egitim anlayislarinin bulunmasi
olarak yorumlanmis.13-14 yaslarinda baslayan bu hastaligin ilk
belirtisinin de okula gitmeyi istememek ve reddetmek oldugu
sOyleniyor. Ama merak etmeyin okula gitmeyi sevmiyor olabilirsiniz
ama Hikikomori hastasi oldugunuzu soyleyebilmek icin en az 6
ay gibi bir siire dig diinyayla iliskinizi kesmeniz gerekiyor. Hatta ve
hatta 7 yil eve kapanip odasindan hi¢ cikmayanlar oldugu haber-
lerine bile rastladim. Anlasilan psikologlarin endisesinin sebebini
sizde benim gibi bu haberi duyduktan sonra anlamigsinizdir. Son
zamanda Oyle popiiler olmus olmasi lazim ki Kore sinemalarinda
ve Japon animelerinde sik¢a islenen bir konu haline gelmis. Japon
basininda bu rahatsizlik, siddetin ve seri katillige giden yolun bir
basamak 6ncesi olarak gosteriliyor ve disliniliyor. Aslinda bu
bana mantikh geldi firtina 6ncesi sessizlik gibi mesela. Zaten bu
dislinceyi baz Turk psikologlar da belirtmis. O zaman biraz da
hastaligin ilkemize gelisinden bahsedeyim. Psikolog Alanur Ozalp,
Hikikomori'nin Tiirk genclerini de tehdit etmeye bagladigini séyledi.
Ozalp, odalarindan cikmayan, siirekli bilgisayar oyunlarn oynayan
bu genglerin anti sosyallestigini kimseyle konusmadigini belirte-
rek, ciddi anlamda tedaviye gereksinimleri olduguna dikkat cekti.
Hikikomori'nin hastalik oldugunun fark edilmedigini vurgulayan
Ozalp, “Bu tiir psikolojik rahatsizliklarda tedaviye erken baslamak
cok onemli”diye belirtti. “Aileler ders calisiyor zannedip takip etmi-
yorlar. Cocuklarinin bilgisayarda yaptigi seyleri gormeleri ve diizenli
olarak takip etmeleri lazim. Yanlarina gidip bakmalari gerekiyor.
Girdikleri siteleri takip etmeleri, oyun mu oynuyor ders mi calistyor
anlamalari gerekli”diyor. Pedagog Oznur Simav'in alinmasi gereken
onlemler hakkinda belirttigi yazida altta yatan nedenin iyi gitme-
yen gondl iliskileri de olabilecegi diistinilerek, cocuk ve gengler
aile desteginden yoksun birakilip, kendi iclerine kapanmalarina
neden olabilecek durumlar yaratimaktan kaginilmalidir. Gence
kendini iyi ifade edebilecek ortam evde her zaman icin saglanmis
olmalidir. Cocuk ve gencler, sosyal iliskilere yonlendirilmeli, agik
hava oyunlarina ve arkadaslik iliskilerine ortam hazirlanmalidir.
Bilgisayar, internet ve oyun agirlikli degil, gercek ihtiyaca yonelik
olarak kullaniimalidir. Burada anne- babanin 6rnek oldugunu da
belirtmeden gecememek gerektigini sdyliyor
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BURAM

]
Elif Gliclii
Esra Rabia Telef
Alperen Kivrak

KONYA

Konya denilince aklimiza ilk gelen isim Mevlana'dir. Kon-
ya ile simgelesmis ve gezilmesi zevk veren yerlerin basinda
Mevlana turbesi gelmektedir. Alaeddin Camii ve Karatay
Medresesi Konya'nin essiz glizellige sahip olmasini saglayan
bir bagka tarihi yerlerdir.

Mevlana &nemli bir islam disiiniriidiir. Her kesimden
insana hosgorili davranmig insanlara Mislimanligi ve Mis-
[Gmanlari sevdirmistir. Bu da onu ¢ok degerli kilmistir. Mev-
lana'nin “Ne olursan ol yine gel!” s6zii de her camiadan insa-
na hitap etmektedir, herkesi kabul ettigini gostermektedir.
Bundan da etkilenilerek iman kokan bu tiirbe Konya ilimizde
kapilarini herkese agmistir.

Turklerin mizah seviyesini goklere ¢ikaran Nasrettin ho-
camiz vardir bir de. Onun tiirbesi de bu sehirde bulunmak-
tadir.

SANLIURFA

Sanlurfa denilince akla ilk gelen , peygamberler sehri ol-
masidir. Sehrin bircok bolgesinde insanlar yoresel kiyafetleri
ile gezmektedir.

Sanlurfa'da, en ¢ok goze carpan yerlerden birisi de hig
stiphesiz ki Eylip peygamberin kabridir. Sabriyla bilinen Eyip
peygamber oniimizde guzel bir 6rnektir.

Urfa bircok medeniyete ev sahipligi yapmistir. Mede-
niyetlere ev sahipligi yapmanin yaninda baliklara da ev sa-
hipligi yapmistir, yapmaktadir. Bu yuva da Balikli G6l olarak
adlandiriimistir.

Balikli gél etkileyici bir hikayeye de sahiptir. Hz.ibrahim'i
atese atmak isteyen Nemrut simdi golin bulundugu yeri
odunlarla kaplayip atese vermis, bu atese de Hz.ibrahim'i
atmak icin mancinik hazirlatmistir. Hazreti peygamber tam
atese disecedi sirada ates suya, odunlar da baliga donis-
mustlr. Urfa'da ziyaret edilebilecek en glizel yerlerden biri
haline gelmistir.

EDIRNE

Edirne halk arasinda acik hava miizesi olarak adlandirilan
bir sehirdir. Edirne’de bulunan eski pazar yerleri, camileri ve
koprileri tarihi yansitan degerli eserlerdir. Edirne'de gezebi-
leceginiz bircok tarihi yer bulunmaktadir. Ergene Koprisd,
Saatli Medrese, Ainos Antik Kenti, Edirne Adalet Kasri ve Seli-
miye Camii goriilmesi gereken yerlerin basindadir.

iSTANBUL

Tirkiye'de tarihe 1sik tutan bir sehir olan istanbul, sade-
ce bizleri degil tim dinyayi glzellikleri ile mesh etmistir.
istanbul anlatilmayip, tamamen yasanilacak ve hissedilecek
bir sehirdir. istanbul’'un tarihi, sadece Osmanl ve Tiirk top-
lumuna ait degildir. Tum medeniyetleri cezbeden istanbul,
diinyanin tarih kaynadigidir. istanbul’'un her adimi tarih ko-

kar. Attiginiz her adim sizi tarihin bir baska sayfasina srtkler.
Anadolu Hisari, Beyazit Kulesi, Beyazit Hamami, Beylerbeyi
Sarayl, Bozdogan Su Kemeri, Dolmabahge Saray, Dikilitas,
Filizli Kosk, Haseki Hamami, Galata Kulesi, Kiz Kulesi, Kapali
Carsl, Rumeli Hisari, Sultanahmet Meydani sadece genel ola-
rak bilinen tarihi yerlerdir.

istanbul’a yeni gitmis biri olarak séyliiyorum Kiz Kulesi'ne
karsi simit cay yapmadan oradan dénmeyin.

CANAKKALE

Canakkale sehri Turk toplumu tarihinde azimsanmayacak
bir yer tutar. Canakkale Savaslari'nda binlerce insan hayatini
kaybetmistir. Canakkale ve istanbul Bogazi 6nemli bir gecis
noktasi oldugundan diger Ulkelerin hep g6z kalmistir. Ku-
zeyde bulunan soguk lkelerin sicak sulara inmesiicin 6nem-
li bir gegis noktasidir.

Canakkale, ugruna kayiplar verdigimiz topragdi kanla ali-
nan kanla korunan kanla gecit verilmeyen sehitler sehridir.
Bogazi gecirmemek, topragimizi kaybettirmemek icin doki-
len kanlar o topraktir, o denizin suyudur. Bilmeden gideme-
yiz, bilmeden basamayiz , bilmeden giremeyiz topraklarina.
Sizlar kalbimiz. Bu vatan icin sehit olan binlerce askerin acis
basar icimizi. Bogazi gecirmemek, topragimizi kaybettirme-
mek icin dokiilen kanlar o topraktir, o denizin suyudur.

Canakkale Savasi, I. Diinya Savasi icinde gerceklesmis bir
muharebedir. I. Diinya Savasi sirasinda 1915-1916 yillar ara-
sinda yapilan Canakkale Savasi, Gelibolu Yarimadasi'nda ger-
ceklesmistir ve Osmanli Devleti ile itilaf Devletleri carpismis-
tir. Gelibolu Yarimadasi’'nin konumu itibariyla savas karada ve

denizde stirdiirilmstir. itilaf Devletleri Osmanli’'nin basken-
ti olan Istanbul (izerinde bazi amaclara sahipti. Bu amaclar
bogazlarin denetimini ele gecirmek ve bu sekilde Rusya ile
saglikli bir ticaret yapmaktir. Ayrica Almanya mttefiki olan
Osmanli Devleti’'ni savas disinda birakarak savasi kazanmak
istemektedirler. Bu amaclar dogrultusunda ilk olarak Canak-
kale Bogazi'na giren ingiliz savas gemileri 18 Mart 1915'te
Nusret Mayin Gemisi aracili ile désenen mayinlara carparak
denize gomulmistr.

CANAKKALE GEGILMEZ!
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Ani Degeri Yiiksek Bu Miisterek Eser

Beyza Nur Dé6nmez

MINYATUR SANATI
Kuiclk cizimlerin iginde , blyuk diinyalar barindiran bir sa-
nat. icinde ne yasanmisliklar, ne giizellikler, ne belgeseller
barindirnyor. Ancak bu sevginin icine giren anlayabilir bu
degerli sanatimizi.

MiMNYATUR SANATI TARIHI GECMisi:

Ortagda el yazmasi kitaplarda , bas harfler kirmizi bir
renkle boyanarak suslenirdi. Bu is icin ¢cok glizel bir renk ve-

ren ve Latince adi“Minium” olan kursun oksit kullanilirdi.Min-
yatlr soctglide zaten buradan tliremistir.

”

Turklerde de eski tarihlerde resme” nakis” veya” tasvir
denirdi. Minyatir ile ugrasan insanlara da ressam anlamina
gelen nakkas ya da musavvir denirdi. Minyatir genelde fildisi
ve kagit tizerine yapilirdi.

Turk minyatrlerinin bir 6zelligi de eserlerin etrafina tez-
hip sanatiyla siislemeleri olmustur.

Renklerin Su Ustiindeki Kutsal Dans!:
Ebru Sanati

Renkler su Ustiinden dans ediyor ve
sekilden sekle yogruluyorlar. Ebru, kimi-
lerine gore tanrinin kutsal dokunusu, ki-
milerin gore evrenin ruhunun yansima-
si. Her ne olursa olsun son zamanlarda
unutulmaya yiiz tutan bu Tirk sanatinin
ruhani bir yonu oldugu inkar edilemez.

Farsca kelime anlamini suyun yuzi
olarak cevirebilecegimiz ebru sanati bel-
ki de sirlar aleminin guzelliklerini 6ni-
miize sunan yegane sanat. Yogunlasti-
rilmis suyun Uzerinde ylzdirilen dogal
boyalar, bu hallerinde sekillenip kagida
aktarihyorlar.

a0

R

Aykut Durgut

I

Kicik Adam yapma diye bagirdi tekrardan. Boglukta
kimsenin olmadigini bildigi halde, vazge¢medi amacindan.
Bu sefer de al beni artik diye haykirdi bilinmeze. Karanligin
kendini, icine ¢ekecegi Gimidiyle. Sonra diistindu ki ben de
karanlhga gidersem karanlik da bana yaklasirdi. Ve durmadan
kostu Kiiciik Adam. Kosarken de kafasina vuruyordu. Clinki
ne kadar diisiince o kadar ¢cok hata demekti. Fakat kafasina
aldigi darbelerin onu yalnizliktan daha hizl alt edecegini he-
saba katmamisti. Once diz ¢okti karanligin boyundurugun-
da. Sonra ise yere dustu dusiincelerinden arinmis bir halde.
Actigindaysa gozlerini tekrardan, bu sefer Ay ile birlikte Gu-
nes'i de gordii gokytziinde. Acaba bir seyler mi degismisti?
Yoksa ardindan kabusu getiren bir riiyada miydi kendisi? An-
lam veremedi ilk basta. Sandi ki diistii cennetin sicak kolla-
rina. Cehennemin aldatici yanini hesaba katmamisti oysaki.
Clinki uyumadan 6nce cok Gsiimistu Kiicik Adam. Yandigini
anlamadi bdylece. Biliyor musunuz? Kiiciik Adam mutluydu
yine de. Onun hig sicak bir yuvasi olmamisti belki de...
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GEGM!S ZAMAN OLURKI

Esra Rabia Telef
Elif Gliglti
Beyza Sogtit

Diinyadaki gelismelere paralel olarak Osmanl imparator-
lugunda meydana gelen degisimler, su¢ ve sucluluk anlayi-
sindaki degisimler zabita teskilatinin degisime ugramasina
sebep oldu. Gelisen ve taktik degistiren su¢ olgusuna karsi
daha iyi miicadele edebilmek gayesiyle 10 Nisan 1845 tari-
hinde yayinlanan ve elcilik gorevlilerine génderilen 17 mad-
delik“Polis Nizamnamesi”ile ilk defa “polis”adiyla dliinya dev-
letlerine benzer bir polis teskilati kuruldu.

23 NISAN 1920 TBMM’NIN KURULUSU- ULUSAL
EGEMENLIK ve GOCUK BAYRAMI

Ataturk, milli egemenlige bagli devlet kurmak ve milli
iradenin haklarini savunmak istedi. Bu nedenle 19 Mart 1920
tarihinde bir genelge yayinlayip olaganusti yetkilere sahip
bir meclis acilacagini bildirdi ve secimler yapilmasini istedi.

23 Nisan tlkemizde kutlanan ulusal bir bayramdir. Kutlan-

ma gerekgesi ise bu tarihte milletimizin s6zi olan TBMM'nin
kurulmus olmasidir. Gazi Mustafa Kemal Atattirk bu bayrami
¢ocuklara armagan etmistir.

Bugiin, milletin kendi kendine yonetme yetkisini aldig
glindur. 23 Nisan, Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'dir.

8 HAZIRAN 632 HAZRETI MUHAMMED’IN VEFATI

Peygamber Efendimiz Veda Hacci'ni yapip Medine'ye
geri dondukten bir siire sonra hastalandi. Gorevinin sona er-
digini ve bu diinyadan Ahiret'e gé¢gme zamaninin geldigini
anlamisti. Hastaligi glinden giine artiyordu. Hasta iken de
ezan okuyor ve mescide gidip, namazlari kildiriyordu. Fakat
vefatina U¢ giin kala hastaligi fazla agirlastigindan mescide
¢tkamaz olmustu.

8 Haziran pazartesi sabahi, Peygamberimizin hastalg
biraz hafifleyince mescide gitti. Oturdugu yerde imam olan
Hz. Ebubekir'e uyarak sabah namazini cemaatle birlikte kild.
Mescid'den evine déniince hastaligi artti. Ogle lizeri Peygam-
berimiz elini kaldirdi, sahadet parmagini yukari dogru dikti.
Artik Efendimiz, bu fani diinyada son dakikalarini yasiyordu.

Mubarek baslari Hz. Aise'nin kucaginda, gégstine dayali
idi. Yaninda su kabi vard.. iki elini suya batirip islak ellerini
mibarek yiiziine siirdi. Mibarek dudaklarindan “ La ilahe
illallah” climlesi dokuldl. Sonra ellerini yliziinden kaldirdi.
GoOzlerini evin tavanina dikti. 63 yasinda miibarek ruhu Re-
fik-i A'la’ya ylkseldi

Bedeni ise Medine'dedir. Kabrine Ravza-i Miitahhara de-
nilmektedir.

31 MAYIS 1601 KANIJE ZAFERI
' CANISCHA

Kanije Savunmasi, 1593-1606 Osmanli-Avusturya Savasl
doéneminde, 1601'de 73 gilin boyunca Kanije Kalesi'ni kusa-
tan Habsburg ordusuna karsi Osmanlilarin yaptigi savunma
ve karsi saldirdir. Tiryaki Hasan Pasa komutasindaki bu ordu
blylk basari elde etmistir. Ardindan Hasan Pasa'ya “Beyler-
beyi” unvani verilmistir.

29 MAYIS ISTANBUL FETHI

29 Mayis 1453'te Dogu Roma imparatorlugu’nun basken-

ti Constantinopolis Il. Mehmed onderliginde fethedilmistir.
Osmanl Devleti bu fetihle imparatorluk olmustur. Dogu
Roma imparatorlugu sona ermistir.

Glnimuzde havan adi verilen toplarin ilk bu fetihte II.
Mehmed tarafindan kullaniimasi ve gemilerin karadan yu-
ritilmesi fethi 6nemli kilan 6zelliklerdendir. 1453 tarihine
kadar 20 kez kusatilan ve alinamayan istanbul'u fethetme-
sinden dolayi Il. Mehmed'e Fatih unvani verilmistir.
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Obezite Nedir?

Obezite viicuttaki yag dokusunun asiri fazlalasmasiyla or-
taya cikan, bunun sonucunda kisinin saglik problemlerine ve
hastaliklara yakalanma riskinin artmasina sebep olan komp-
like bir rahatsizliktir. Diinya Saglik Orgiiti tarafindan, Viicut
Kitle indeksi (VKi) 30'un lzerinde olan kisiler “obez” olarak
kabul edilirler.

GUnumuzde obezite ¢cocuklardan yaslilara kadar herkes-
te gorllmektedir ve obezite hastalarinin sayilari her gecen
glin artmaktadir. Teknolojinin ilerlemesi, is yogunlugunun
ve stresin artmasi, beslenme aliskanliklarinin degismesi gibi
bircok neden toplumdaki obez kisilerin sayilarinin artmasina
neden olmaktadir.

Kisinin tibben obez olup olmadiginin belirlenmesi adi-
na cesitli hesaplama yontemleri kullanilsa da, viicuttaki yag
oraninin Slciimiinde en yaygin olarak kullanilan belirleme
yontemi “Viicut Kitle Endeksi” dir. Vicut kitle endeksini he-
saplamak icin kisinin kilosunun, boyunun karesine bolinme-
si gerekir. Bu islemden ¢ikan sonug kisinin kilosunun tibben
ne anlama geldigi konusunda bilgi vermektedir.

Obezite Nedenleri
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Zavil Normal Asirt Kilola Obez

Kalori alimi ve enerji harcama arasindaki denge kisinin ki-
losunu belirler. Eger kisi yaktigr kalori miktarindan fazla kalori
aliyorsa kilo artisi; kisi yaktigi kaloriden az kalori aliyorsa kilo
kaybi yasanir. Bu sebeple obezitenin en temel sebebi fazla
kalori alimi ve hareketsizliktir. Bu sebepler haricinde obezite-
ye sebep olan farkl unsurlar da bulunmaktadir.

Yanlis Beslenme: Fazla yagl, fazla sekerli, fazla tuzlu gi-
dalar tuketen kisilerin obezite hastasi olma olasiligi saglikli
beslenen kisilere gore oldukca fazladir. Yapilan arastirmalara
gore hazir gida tiketimi ile obezite arasinda dogrusal bag-
lanti oldugu bilinmektedir.

Basak Arslan
idil Karadan

Karbonhidrat Agirlikli Beslenme: Karbonhidratlar, kan-
daki seker oranini ve insiilin salinimini arttinirlar. insilin sa-
linimin artmasi durumunda yag hiicrelerinin olusumu da
artmaktadir.

Hareketsizlik: Hareket diizeyi duslk olan kisiler, hareketli
kisilere oranla daha az kalori yakarlar. Yakilan kalorinin alinan
kaloriden az olmasi durumunda ise kilo almak kaginilmazdir.

ilaclar: Kisinin kullandigi bazi kimyasal ilaclar kilo alimina
sebep olabilir. Baz1 antidepresanlar, diyabet ilaglari, hormon
ilaglari, tansiyon ilaclari istahi arttirabilir ve dikkat edilmedigi
takdirde kilo alinmasina sebep olabilir.

Obezite Tedavisi
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Kilo verilmesi icin sayisiz Oneriler vardir ancak bunlardan
cogu maalesef ozellikle obez hastalari icin etkisizdir. Obezi-
te tedavisinde bilinenin aksine tek yéntem cerrahi metotlar
degildir; davranis degisikligi tedavisi, egzersiz tedavisi, bes-
lenme tedavisi, ila¢ tedavisi de obezite ile miicadelede bas-
vurulan tedavi yontemleri arasinda yer almaktadir.

Obezite hastaligi ile micadelede kullanilan yontemler-
den ziyade kisinin bilinglenmesi ve kararli olmasi en 6nemli
noktadir. Kisinin saghginin kotiye gittigini ve bu gidisati dur-
durmasi gerektigini anlamasi sarttir. Hicbir tedavi yontemi
tek basina verimli degildir. Kisinin bilinclenmesi ve hayat tar-
zini degistirmeye calismasi ise kilo verme siirecini daha zah-
metsiz ve daha verimli hale getirecektir.

Beslenme Tedavisi: Alinan kalori miktarini azaltmak ve
yeme aliskanliklarini degistirmek obeziteyle miicadelenin en
onemli adimidir. Kisiye ve kisinin saglik durumuna 6zel uygu-
lanan diyetlerle baslangicta kilo kaybi hizla gordilir, fakat za-
manla yavaslar. Kilo kaybinin yavasladigi bu donemde kisinin
sabirl ve kararli olmasi; diyeti birakmamasi gerekir. Glinliik
alinan kalorilerin azaltilmasi, tiketilen gidalarin ve icecek-

lerin kalorilerinin hesaplanmasi, bol kalorili yiyeceklerin ye-
rine sebze, meyve gibi saglikli besinlerin tiiketilmesi kisaca
saghkh gida secimlerinin yapilmasi bu tedavinin verimliligini
arttiracaktir.

Egzersiz Tedavisi: Fiziksel aktiviteleri arttirmak obezite te-
davisinin temel unsurlarindan biridir. Sadece yiriyerek dahi
kisiler formlarini koruyabilirler. Obez hastalarinin egzersiz
tedavisinde dikkat edilmesi gereken 6nemli hususlar vardir.
Eger hastanin saglhk durumu yeterince iyi degilse ve hayati
fonksiyonlara sahip organlari islevlerini kaybetmisse egzersiz
seviyesinin dogru belirlenmesi gerekmektedir. Asiri kilo du-
rumu varsa disiik dozda egzersizler yapilmali ve asin yiik bi-
nen organlar hasara ugramadan egzersiz seviyesi adim adim
arttirlmalidir.

Davranis Degisikligi Tedavisi: Bu tedavi ile ulasiimak iste-
nen amag kisinin yasam tarzini degistirmektir. Kisinin neden
yemek yedigi, ne zamanlarda daha fazla yemek yemege ih-
tiya¢ duydugu gibi konular dogrultusunda kisi bilinclendi-
rilerek dogru davranislarin sergilenmesi, kisinin kilo alirken
yaptigi yanhshklarin diizeltilmesi hedeflenir. Gerekirse ayni
problemden yakinan kisilerle bir araya getirilir ve kilo verme-
nin zorluklarini herkesin yasadigi kisiye gosterilir. Bu tedavi
kilo vermenin kalici olmasi adina da oldukga 6nemlidir. Has-
tanin kendisini gdzleme, kontrol etme, yeni davranislar ge-
listirmesi, kendini ddillendirmesi gibi adimlar bu tedavide
kullaniimaktadir.

ilac Tedavisi: Kilo kaybetmek icin saglikli bir diyet uygu-
lanmali ve diizenli bir egzersiz programi takip edilmelidir.
Ancak bazi durumlarda ilag tedavisi kilo verme surecini des-
tekleyebilir. ilac tedavisi kisinin kilo vermesini tek basina sag-
layamaz sadece kilo verme siirecini diizenler veya hizlandirr.
Kisinin saglik ge¢misi, olasi yan etkiler dustnulerek doktor
tarafindan hastaya bazi ilaglar verilebilir. Doktor kontroli
olmadan kilo verdirdigi iddia edilen ilaglarin tiiketilmemesi
gerekir, aksi etki edip kilo artisinin gézlendigi durumlar da
vardir.

Cerrahi Tedavi: Obeziteyle miicadelede tim yontemler
denenmis ve basari saglanamamissa, genellikle son care ola-
rak cerrahi miidahaleye basvurulur. Cerrahi miidahaleler iki
farkli amacla uygulanmaktadir. Bariatrik cerrahide amag be-
sinlerin sindirim emilimlerini azaltmaktadir. Bariatrik cerrahi-
de gastrik bantlama, bypass, gastrik balon, mide kii¢liltme
ameliyati gibi yontemler kullanilir. Rekonstriktif cerrahi daha
cok estetik amaclarla yapilir ve viicuttaki yag azalir. Ancak
hasta obezite hastaligini ve kilo verme sirecini yasam tarz
haline getirememisse tekrar eski kilosuna geri donebilir

Diyet Yaparken En ideal ‘Kacamak Giin{i' Hangisi?
Pazar en riskli gin!

Kacamak yapmak diyetin sanindandir derler. Bu sozi
soyleyenlerin kag kilo verdigi konusunda elimizde hicbir veri
olmadigi icin dyle midir degil midir bilemeyiz. Ancak iyi bil-

digimiz bir sey var: Ozel bir beslenme planina uyarken arada
bir insan oldugunu hatirlamak devam etmeyi kolaylastiriyor.

Bazi insanlar yemek konusunda istedikleri kadar disiplinli
olabiliyor. Zaten cogunlukla kilo problemi gibi dertleri olmu-
yor. Fazlalik hissettikleri an saglikli rutinlerine ve egzersizleri-
ne geri donip eski hallerine kavusabiliyorlar.

Cogunluksa glinimiizde yemek yemeyi duygusal bes-
lenmeye baglamis durumda. Boyle olunca diyet gibi sinirlar
belli bir yeme planina uyarken sevdigin seylerden tamamen
ayri kalmak iyi gelmiyor.

Saglikh bir beslenme plani, beden saghgr kadar ruh sag-
ligin1 da goézetmeli. Bunun icin ‘iyi hissettiren’ besinler kadar
diledigini yedigin 6glinler de olabilmeli. Tabii ki kontrolli
bicimde ama kendini de sikmadan yapabilmekten bahsedi-
yoruz.

Diyet jargonunda buna ‘Kagamak glini’ deniyor.

Hangi giin kacamak yapmak en iyisi?

Bu sorunun yanitini almak icin kilo vermeyi basaranlar
arasinda kiguk bir arastirma yaptik. Sonug bekledigimiz gi-
biydi...

Haftanin en uygun kacamak glinii Persembe.

Pazar ise en riskli giin.

Sebebi su, Pazartesi diyete basladigini farz edelim, Sal ve
Carsamba dayanikhlk gdstererek kendini ispatliyorsun. Mic-
hel Montignac’in da kagamak giinii olarak onerdigi Persem-
be, bir 6glin istedigini yiyerek nefes almak icin ideal. Cuma,
ozellikle aksamlari fazla kagirma agisindan riskli. Cumartesi
disarida oldugun icin sagliksiz ve hazir gidalara fazlaca yo6-
nelme riskin var. Pazar ise en tehlikelisi ¢linkii evdesin! Pazar
glinG serbest olursan mutfaga dadanma, buzdolabini siirekli
yoklama ihtimalin cok yiiksek. Ustelik pazar bos verirsen, Pa-
zartesi yeniden baslaman zorlasabiliyor. Hatta dnceki gliniin
rahathgiyla komple diyeti bile bos verebilirsin. Aman diyelim!




Korkuyorum Tanri’'m. Aynaya bakiyorum ve gordiiklerim kor-
kutuyor beni. Ne gérdiigimi merak ediyor musun? Kiiciik bir kiz
gorlyorum. Solmus bir gicek... Yirtilmis bir ugurtma... Yagmurlu
bir hava...

Simsekler cakiyor aynada ve irkiliyorum. Kiicuik kiz da agla-
maya bagsliyor. Birisi solmus cicegi kopartip tacina ekliyor. Soldur-
dugu hayalleri gururla tasiyor ve ucurtma, kirmizi ugurtma, ¢épe
gidiyor. Vedalasiyorum heveslerimle.

Aynaya baktigim da tek basina var olamayan birisini gortiyo-
rum. Hayati, disiinceleri hep baskalari tarafindan sekillendiril-
mis. Mutluluklarini hep baskasi sunmus. Goz yaslari, ylizindeki
cizgiler hep baskalarinin eseri. Siirlerinde hep baskalarinin izleri
var. Dokunuslari hep baskalarina ait. Nefesi bile kendine ait degil.
Ve bu kiz bilmiyor nasil tek basina var olacagini.

Varolus sonucuma yaklasiyorum ve 6tesindeki bosluga baki- ?
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yorum. Karanligi seyrediyorum. O yiiksek duvara tirmanip ayak-
larimi sarkitiyorum. Yavasca kendimi birakiyorum. Bilirsiniz ya
iste bu da bir gesit intihar.

Butimar Kusu

Koskocaman mavi bir boslugun kigtictk yerini is-
gal eden, oksijene esir,yasayamayan yalniz insanlariz.
icimizde sonsuz sevme giicii olmasina ragmen her
seyden nefret etmeye programlanmis gibi davranip,
bize bu gticti bahsedeni bile sevmiyoruz.

Nefes almayi yasamaktan sayip, kalp kirmaktan
korkmuyoruz. Bu ici bos kocaman diinyanin sadece
bize ait oldugunu disiiniip gokyulziinl bile duman-
larla zapt ediyoruz. Ylziinli giinese cevirip gllen
ayciceklerini , 6liince bile glizel olan papatyalari,
gugcluklere karsi duran cinarlari, bazen hirginlassa da
huzur veren denizleri kiskanip bizim gibi kirli olmalari
icin elimizden gelen her seyi yapiyoruz.

Fark ettiniz mi bilmem ama gtizel olan ve iyiye gi-
den her yolu kapatip, biitiin kotullkleri arkamiza alip,
diinyaya “zalim’, hayata” zor’, kendimize “mutluluk
yok” diye haykiriyoruz. Ve bunu yaparken yliziimiiz
dahi kizarmiyor.

Biliyor musunuz aslinda iyi davranislarda bulun-
mak, iyiyi desteklemek zannedildigi kadar zor degil-
dir. Sadece olana saygi gosterip, sevmek yeter. Ama
biz imkansiz olan zorlugu bilincimize kazimak icin eli-
mizden gelen her seyi yapiyoruz. Sakinlestirip yavas-
latsak kalbimizi, hayat acacak bize butin ciceklerini.

Yanlis bir diistinceye kapilip, kelimelerle oynayip,
kagidin safligini bozmus olabilirim. Belki de kararmis
kalplerimizle sevmemeliyiz. Belki de 6nce sevmeyi
ogrenmeliyiz. Kirlenmis ellerimizle iyi yollara diisme-
meliyiz. Bunun icin ilk 6nce kirlenmemeyi 6grenmeli-
yiz, sonra da merhamet yagmurlarinda temizlenmeyi
ogrenmeliyiz. Temiz kalmak icin yasamayi nefes al-
maktan ibaret olarak gérmemeliyiz. Yasamak nedir
diye sorarsaniz bir kitap bile yazabilirim buraya; ama
en sevdigim siirlerden birinin birkag misrasini sizlere

KALAMAYAN

Serifenur OZATA

hediye etmeyi daha uygun buldum:

Yasamak sakaya gelmez,

blyuk bir ciddiyetle yasayacaksin

bir sincap gibi mesela,

yani, yasamanin disinda ve 6tesinde hicbir sey beklemeden,

yani bitln isin glicin yasamak olacak.

Yasamayi ciddiye alacaksin,

yani o derecede, dylesine ki,

mesela, kollarin bagli arkadan, sirtin duvarda,

yahut kocaman gozluklerin,

beyaz gomleginle bir laboratuarda

insanlar icin olebileceksin,

hem de ylziinl bile gérmedigin insanlar icin,

hem de hi¢ kimse seni buna zorlamamisken,

hem de en glizel en gercek seyin

yasamak oldugunu bildigin halde.

Yani, oylesine ciddiye alacaksin ki yasamayi,

yetmisinde bile, mesela, zeytin dikeceksin,

hem de 6yle cocuklara falan kalir diye degil,

olmekten korktugun halde 6liime inanmadigdin igin,
yasamak yani agir bastigindan...

Birkac hatri kirtk cimleleri de gozlerinizle bulus-
turarak gercek diinyayla yeniden sizi bas basa biraka-
cagim. Unutmayin hayatimiz boyunca bizi birakma-
yan tek varlik kalbimiz. Bu degerli varligi korumaliyiz
ve ne soylerse soylesin onu dinlemeliyiz. En 6nemlisi
korkmadan sevebilmeliyiz.

Nefretimizi gomdugimuz, kalbimizi sevgiyle
bogdugumuz, glinesli glinlerde goriismek lizere...

insan kalin...
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ONLAR MI, BIZMI ?

KEOPS PIRAMIDI

Misir Piramitlerinin en modern ve en iyi; basit geometri ve bi-
yuk bir glg ile yapilmis insani Grinddir.

Yapiminda hir insanlar ¢alismis, cift mezar sistemi (Ustte ve altta
gizli iki mezar) getirilmis blyuk bir kire¢ tasi kompleksidir.
Diinya’nin 7 Harikasi'ndan ayakta kalan tek yapidir.Geometri de
kullanilip dlciilerle beraber saglam yapilmasi yikilmasina engel
sebeplerden biridir.

Elif Giiclii

HYPOGEUM

Galismalari hala devam eden bir yer alti mezaridir. Tanri'ya kur-
ban edilen insanlarin mezarlar burada bulunur.

6000-7000 civari insan kemiginden meydana gelen yapi tama-
men karanliktir. Burada bir duvar icine dogru ¢ukur bulunmakla
birlikte bariton tonda yapilan ses testleriyle transa gegilerek in-
sanlar oldurilmustar.

AYASOFYA

Turkiye'nin incilerinden biri olan bu giizelim yapi Bizans'in
yiikselme caginin bir eseridir. Bliylik mimari caba harcanmis-
ur.

Her ne kadar az bilinse de bugiin bu yapinin ayakta durmasi-
nin sebeplerinden biri Mimar Sinan'in ¢alismalaridir.

ANKGOR VAT

Simdiki Kambocyarda Diinya>da cenneti insa etmek icin
yapilmis bir binadir. Diinya>daki en buylk katedrallerden
birisidir.

En acayip olay bir batakigin Ustlinde yiizmesidir.

ELHAMRA SARAY|

Korunmali saray olarak insa edilmis bir Musliman yapisidir.
Bu nedenle daha cok Arap figtirleri ve 6zel oymali susler kul-
lanilmustir.

Fakat bir saray yapisindan ¢ok bir savunma yapisi olarak insa
edilmistir. Bunun nedeni ise ¢ok fazla saldiriya maruz kalma-
sidir.

CHARTRES KATEDRALI

Genellikle katedraller biiyiik, ince duvarli ve esit sartlarda bu-
lunan ucan payandalar ile desteklenmistir.

Alsilagelmis tim katedral sistemini bozarak farkli bir yapi
olan Chartres Katedrali esi benzeri bulunmayan bir binadir.

PETRA ANTIK KENTI

Birinci kapilarin Gstlindeki blyilk kapak kismini ayakta tu-
tabilmek ve bu binayi dagin icerisine oyabilmek icin verilen
caba hayranlik uyandiricidir. Bakildiginda da biyik emek
harcandigi agik¢a belli olmaktadir.

MACHU PICCHU

Gokyliziine ulasmak isteyen insanlarin Diinya’nin dengesi-
ne meydan okurmuscasina bir emek ve insani gli¢ harcadigi
yuksek Peru anitlaridir.
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GIN SI HUANG'IN MEZARI

Gin Si Huang'in topraktan yapilmis piramidi Diinya'daki 6zel
yapilardan biridir. Toprak piring lifi ve su ile birlikte oldukc¢a
cok sikistirilarak sert bir betonsu yapi elde edilmistir. Bir yer
alti yapisi olmasinin yaninda bir alt saray olusturulmustur.

STONEHENGE

Diinya'da piramitlerle birlikte bilinen en eski yapilardir. Su
anki teoriye gore bu bina biyiik bir kompleksin sadece yari-
sidir. Burada Tanri icin torenler diizenlemistir.

Halen ne amacla yapildidi ¢cok bilinmese de bunun bir ibadet
yeri oldugu gorisu digerlerine nazaran daha kuvvetlidir.

SFENKS

Altinda ne barindirdigi ¢ok bilinmese de bir yer alti tiineli ol-
dugu herkes tarafindan kabul edilmektedir.

PANTHEON TAPINAGI

“Tdm Tannlarin Tapinadi” olarak bilinir. Bu binanin yapilmasi-
nin ardindan Yunan mezarlarina da ayni isim verilmeye bas-
lanmustir.

ST. PAUL KATEDRAL,

ingiltere’deki biyiik katedral Il. Diinya Savasi’nda bile atilan
bombalarla yikilmamistir. Tepedeki biyuk heykel ile illistras-
yon yapilarak yalanci bir kubbe bile olusturulmustur.

KOLEZYUM

Roma'da buiyiik savaslarin yapildigi, bu savaslarin da hayat
miicadelesiyle birlikte es zamanli eglencelere donustigini
soyleyebilecegimiz bir yapidir.

Kolezyum kath yapisiyla birlikte biyik bir caba gosterilme-
sine sebep olmustur. Dereceleri bile ayarlanmis su kanallar
ile birlikte labirentli orta alanda insanlari birbirine kirdiran bir
sistemin de sahidi olmustur.

TAC MAHAL

Mimari bilinmeyen nadir yapilardan biri olan Tac Mahal, Sah
Cihan'in esi Mimtaz Mahal’e olan askinin bir anitidir.

Ask icin yapilan nadir binalardan olmasi halen ziyaretgilerini
blyulemektedir.
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SPOR

Beyza Sogit

En eski caglardan beri insanoglu hep kendine bir ugras
aramis ve halen de aramaktadir. Spor da bunlardan biridir.
Her sayimizda farkh bir yoniyle ele aldigimiz sporu bu sefer
ilging olanlari Gizerinden inceledik.

En ilging Sporlar
1. Atesli Futbol:

kalkarak, ucurumdan atlarken, hareket halinde bir arabanin
Uzerinde giderken ve bisiklete binerken (itii yapmasi onlara
gore spor, bizce ¢ilginhk.

4, Zorbing:

Adindan da tahmin edebileceginiz lizere ates ve futbolun
birlesiminden olan bu sporu yaparken oyuncular yanmamak
icin kendilerini yanmayan baharatlarla koruma altina aliyor.
Top olaraksa mag 6ncesinde bir slire gaz yaginda bekletilmis
Hindistan cevizi kullaniliyor.

2. Es Tagima:

4-5 metre capinda saydam bir topun icinde sabit bir se-
kilde hemster misali tepeden asagi yuvarlaniyorsunuz. Du-
stinlirken bile bas dondiiren bu spor Yeni Zelanda'da ortaya
cikmis.

5. Peynir Yuvarlama:

Finlandiya'da ortaya ¢ikan bu sporda yapilmasi gereken,
erkeklerin eslerini tasirken ayni zamanda engelli pisti her-
kesten dnce bitirmesi. Odiilleri ise esinin agirhginda bira. Bu
sporun pek kiltiriimiize uydugu séylenemez.

3. Ekstrem Yerlerde Utii Yapmak:

21 sene 6nce kesfedilen ve bence hala Turkgesi icin
diizgilin bir isim bulunamamis bu spor bize oldukga rutin ge-
len Ut yapmayi, normal sinirlarinin disina ¢ikaryor. Amuda

ingiltere>de festivalleri yapilan bu spor her yil bircok
sakatlanmaya neden oluyor. 45 derecelik acida bir bayirdan
asagi yuvarlanan 100 km/h hiz lizerine ¢ikabilen 4 kiloluk te-
kerlek peyniri yakalamak icin kosan insanlarin bunu yapmasi
imkansiz. Bu nedenle bitise ilk ulasan insan yarisin galibi sa-
yiliyor, 6duli ise pesinde kostugu peynir.

6. Deve Yarisi:

Ozellikle Arap llkelerinde popiiler olan bu spor at yarigi
tarzi bir organizasyon. Yarista disi develer secilirken jokeyler
ise kiiclik erkek cocuklar. Bu spor ne kadar size geri kalmis
gibi geliyor olsa da Katar'da bunun icin robot jokeyler dahi
kullanilmaya baslandi.

7. Kopek Sorfii:
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Yeni yeni poptuler olan bu spor aslinda kdpekler ve sa-
hipleri arasindaki bagi 6zel kilmak icin olsa da yarismalari di-
zenleniyor. Tath kopeklerin sorf tahtasi Gzerinde yaptiklarini
diisiinmek bile bu sporu yeterince ilging kiliyor.

8. Quidditch:

J.K. Rowling'in Harry Potter serisinde kurguladigi bu
spor, kitabin hayran kitlesi tarafindan gercek hayata yansitil-
di bile. Ulkemizde ODTU, Bilkent, Bogazici gibi tiniversiteler-
de takimi dahi bulunmakta. Her ne kadar oyuncularin bacak-
lar arasindaki stplrgeler u¢gmalarini saglamasa da oldukca
farkli bir spor ortaya ¢ikarmis.

9. Camur Olimpiyatlar::

"~ I R -
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Almanya'da her yil yaygin olan sporlari camura buluna-

rak oynadiklari bu olimpiyatta kirlenmemek mimkiin degil.
Bu sporun en glizel tarafi ise bence olimpiyattan elde edilen
gelirlerin kanser icin ¢alisan bir vakfa baglaniyor olmasi.

10. Satran¢ Boksu:

Bircok insanin hala alisamadigi bu spor hem fiziksel hem
de zihin glictinlin iyi olmasini gerektiriyor. 6 round satrang 5
round bokstan olusan bu spor “satrang, boks, satrang,..” sek-
linde ilerliyor. Satrangta mat olan veya boksta nakavt olan
oyuncu kaybediyor,. Her ikisi berabere biterse galip siyah
taslarla oynayan oyuncu oluyor.
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BIR SONU YASAMA

Yasamaktan ¢ok oliimu seven, siirleri kadar intihar girisim-

leri ile de taninan, oglunun 6limdi ile siirdeki gidisatini da ha-
yati gibi 6liime yonlendiren adam, Umit Yasar Oguzcan.

Omri boyunca melankoli bir adam olacakti. Cocuklugu
boyunca yasadiklari, sonrasinda ailesine de getirecekleri ile
gozler 6nlinde yasayacadi bir hayat vardi 6niinde.

Memuriyet yaparak yasamlarini ge¢indirmesinin yaninda
Unli bir sair olarak da taninacakti. Buglin onu bize sevdiren
siirleri, aslinda melankoli hayatinin yansimasindan ¢ikacakti.

Umit Yasar 22 Agustos 1926'da Tarsus'ta, Giizide Hanim
ve Memur Lutfu Bey'in oglu olarak diinyaya geldi. Akdeniz'in
sicakhiginda dogmustu. Gercekten de sicakkanli bir ¢cocuktu.
Belki bu yoniydu ileride onu melankoliye itecek olan.

O her zaman hayatini doldurmasi gereken bir ¢ile olarak
gordu. Cuinkl cocuklugu kazalarla ve sakatliklarla gecti. 3 yasi-
na kadar aslinda her sey normaldi. 3 yasinda ayagini kirdiginda
zincirleme bir slreci de baslatmis oldugunun kimse farkinda
degildi.

Zeynep Irmak

4 yasinda mangala oturmustu. 5 yasina geldiginde 20 ba-
samakli bir tag merdivenden yuvarlanisi ve sonrasi cok aciliydi.
7 yasinda basina evdeki sandigin kapagini disirdi. Yine bu
doénemde kizamik geciriyordu ve ¢ok atesli gecirdigi bu hasta-
lik sonucu kekeme oldu.

14 yasinda apandisit, 19 yasinda bobrek, 30 yasinda da
bademcik ameliyati oldu. Cocuklugu, gencligi ve sonrasi bir
sekilde talihsizliklerle doluydu.

Aslinda bunca zamanlik sertiveni diisiiniirsek, kendi adina
ne yasamis olursa olsun, Umit Yasar kesinlikle bu diinyayi se-
reflendiren insanlar arasindaydi.

Umit Yasar babasinin memuriyeti sebebiyle sehir sehir do-
lasarak bitirdi okullari...

1937'de Eskisehir ilkokulu'ndan, 1940'da Konya Askeri Or-
taokulu'ndan mezun oldu. Lise egitimini ise, Eskisehir Ticaret
Lisesi'nde tamamladi. 1946 yilinda artik liseden mezun olmus-
tu ve hemen ise baslayabilirdi.

Umit Yasar liseyi bitirir bitirmez Osmanli Bankasi'nda ise
baslad.

Sonraki adresi Tirkiye Is Bankasi oldu. 1948 — 1960 yillari
arasinda bir bankaci olarak Adana, Ankara, istanbul’u dolasti.

Kisa bir siire Yapi Kredi'de de calistiktan sonra istanbul
Akbank Genel Miidirligirne Krediler ikinci Mudiirii olarak
atandi. Buradan sonraki durak da, Tiirkiye Is Bankasi Yayinlari
Musavirligi oldu.

Bu meslegi terfileriyle 30 yil stirdiirecekti. Tipik bir memur
hayati vardi diyebiliriz, sairlige soyunmasaydi eger. Ama icinde
tutamadigi ctimleleri siir olup dokildi kaleminden.

Mesleginde otuzuncu yilhini doldurdugunda, Umit Yasar
Tuirkiye is Bankasi Halkla iliskiler Miidiir Yardimcisi gérevindey-
di. 1977 Haziran'inda kendi istegiyle emekli oldu.

Bir yandan memurluk gorevi yiriitiyor olsa da, o aslinda
bir sairdi. Bugtin onu siirleriyle taniyip seviyorsak, bunu icinde
tutamadigi ciimlelere ve yasadigi melankolik hayata borglu-
yuz.

Umit Yasar aslinda 9 - 10 yaslarinda kendisi kiiciik ama kalbi
kocaman bir cocuk olarak, anne babasinin da tesvigiyle siire he-
veslenmisti. Annesi donemin Unli sairi Faruk Nafiz Camlibelin
tlm siirlerini ezbere bilirdi ve babasi da onu evin ikinci adami Giz-
guiniim olarak goriiyordu. Duvarda tinli sairin cerceveli bir fotog-
rafi dahi vardi ve evden siir sesleri eksik olmazdi. Boyle bir evde
yastyorken Umit'in sairlige soyunmaktan baska yolu yoktu.

Umit Yasar, siir hayatina 1940da siirlerinin Yedigiin dergi-

sinde yayinlanmasiyla bagladi. O zaman gencecik bir lise 63-
rencisiydi ve bu onun ilk adimiydi. Bu adimi istanbul, Biiyiik
Dodu, Varlik, Yiicel, Tirk'e Dogru, Hisar, Cigir, Toprak ve daha
baska bir stirli dergi takip etti. Adimlar birlesip uzun yol kosu-
sunu olusturuyordu.

ilk siir kitabi “insanoglu” 1947'de yayinlandi. 1975 gelin-
diginde 50 kitap ¢ikarmisti. Bunlardan 330 siir, 4G diz yazi,
13'U antoloji ve biyografik eserdi. Bunlardan baska, siir plaklari,
sarki sozleri ve yergileriyle de tinline katkida bulundu.

Kitap calismalari boyunca yayincilik isleriyle de ilgilendi.
1960'da kendi adini verdigi bir yayinevi kurdu. 1965'te ise sa-
dece (g sayi olsa da, “Yergi — Dergi” adli bir hiciv — mizah der-
gisi cikardi. 1979'da istanbul'da, esi Ulufer ile “Umit Yasar Sanat
Galerisi’ni kurdu ve birlikte yonettiler.

Umit Yasar, siirlerinde 6zellikle Faruk Nafiz Camlibel’in et-
kisindeydi. En az onun kadar duyarlyd: siire karsi. Daha ¢ok
ask, ayrilik, 6zlem damla lzerine yazarken hayat onu oglunun
oluimduyle sinadiginda siirdeki yoniinl aci ve 6lim temalarina
cevirecekti.

Umit Yasar bu calkantili siireci 5 ddneme ayiriyordu: Uyanis
(1941 - 1954), Arayis (1954 — 1960), Calkalanis (1960 — 1964),
Kaynayis (1964 — 1970) ve Durulus ( 1970 - 1982).

Umit Yasar hayatini anlatsa roman olur cinsinden gérme-
di hicbir zaman. Ona gore hayati sadece siir olabilirdi; bastan
sona anlamli bir siir.

iste o siirin en heyecanli dizesinde Umit Yasar, 22 yasinday-
di. Ulufer (Ozhan) ve Umit evlendi. Bu evlilikten Vedat ve Liitfi
adini verdikleri iki evlatlari oldu.

Evlendigini yine siirle anlatiyordu kendine:
Yasi varir yirmi ikiye

Ickiyi sigarayi kadini 6grenir
Goker omuzlarina maiset derdi
Gece glindiiz siir yazar bir yandan
Yazarya...

Kavak yelleri eser basinda
Degmez ayaklari yere bir tiirlii

Bu arada evlenir nasilsa

Coluk cocuk sahibi olur

Olurya...

Umit Yasar'in babasi Liitfii Bey de sairdi. Oglu kadar tanin-
masa da yazdiklari kayda degerdi.

Umit Yasar hayatini melankoli yasiyordu. Oyle ki, strekli
intihara kalkisiyordu. Hatta bir ddnem bu intiharlarin reklam
amach oldugu dahi konusuldu.

Ancak aile cephesinde durum hic ic acic1 degildi. Ozellikle
babasi oglunun bu durumu karsisinda fazlasiyla tizgiind.

Uziintisiini su dizelerle dile getirmisti:
Bak bu diinya ne giizel, bu sitem niye.

Ettim ben adimi sana hediye.

Mutluyum ey ogul babanim diye,
Carptirma hicvinle cezaya beni.

Umit Yasar belki de tam bir 6liim seviciydi.Yasamdan cok
olimi seviyorum” diyerek bunu strekli dile getiriyordu. Bu
durum da intiharla sonuglaniyordu.

Halbuki onu seven ¢ok insan vardi. Bir donem onun siirle-
riyle, sarki sozleriyle asik olmus, sevgilisinden ayrilmis, ayrilik
acisini yasamisti. Ama o nedense tatmin olmuyordu.

Sonunda oglu Vedat ona intiharin nasil edilecegini 6gretti.
Belli ki, bu durum onun da psikolojisini bozmustu.

Vedat heniiz 18 yasindayken bir fincan kahve ve ardindan
bir fincan da konyak icip bedenini Galata Kulesinin tepesin-
den bosluga birakti. Gencecik bedenini bu sekilde dlime su-
riiklemek babasina verdigi en biyilik cezaydi. Siirekli intihar
denemeleri yapan Umit Yasar'in oglu, hayatini kendisi sonlan-
dirmisti.

Bir rivayete gore bir de not birakmisti giderken babasi-
na: “Baba, intihar dyle edilmez, boyle edilir” Bu kuskusuz bir
babanin en acili imtihaniydi.

Umit Yasar'in Vedat'in ardindan yazdiklari
Acarken ufkunda gliller alevden

Giktr her gtinkdi gibi gtilerek evden

Kimseye belli etmedi icindeki yangini
Yiiriidii kendinden emin, sonsuzluga dogru
Galata Kulesi'nde bekliyordu ecel

Bir fincan kahve, bir kadeh konyak

Oliim yolcusunun son arzusu buydu

Bir adam diistii Galata Kulesi'nden

Bu adam benim oglumdu.

Artik Vedat yoktu ve bir daha asla olamayacakti. Umit Yasar
iste o glin cocuklugu boyunca yasadig tim kazalarin etkisini
ayni anda hissetti bedeninde. icinden gecenleri kalbinde tuta-
mazdi. Bundan sonra yazacaklari 6lim ve aci temali olacakti.
Bugtine kadar 6lim arzusuyla yasadigi hayatinin geriye kala-
nini onu yasarken 6ldiirmis gibi yasayacakti belli ki.

Umit Yasar, 4 Kasim 1984'te nihayet hasretle bekledigi 6lu-
me kavustu.

Oglunun onu cezalandirisi gibi belki o da yasayarak kendi-
ni cezalandirmisti. Kendi bencil diinyamiza dénersem, siirleri,
yazilari, sarkilariyla bir Umit Yasar gecti bu diinyadan deyip se-
vinebilirim.

Yasadiklari, yasarken hissettikleri ne olursa olsun bugiln
hala onun siirleriyle yasadigimiz gercegi degismiyor. Hem son-
ra normal olsaydi yasadiklari, sair de olamazdi. Bence biitiin
duygusal anlamda ne kadar gi¢lii oldugunu gosteriyor.

Oyle ki, o bir sairdi ve biz onun siirleri sevdik, sevildik, ayril-
dik, baristik. .. Hi¢ bilmese de, o hepimizin hayatina bir sekilde
dokundu.
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GULHANE'DE GEVIZ

MEVSIM

O kacarken bile agaclara saklandi. Bu ylizden kok salabildi iste.
Ancak katillerin ve dlilerin sirrni ¢ozebilmesi icin. Anlagiimakicin.

Nazim Hikmet 20 Kasim 1901'de Selanik’te dogdu (aile cevre-
sinde 40 guinigin bir yas bliytik goriinmesin diye bu tarih 15 Ocak
1902 olarak anilmis, kendisi de bunu benimsemistir), 3 Haziran
1963'te Moskova'da oldu.

Baba tarafindan dedesi Nazim Pasa valiliklerde bulunmus,
0zgurlikgy, sairlige yatkin bir kisiydi. Mevlevi tarikatindand.
Anayasaci Mithat Pasanin yakin arkadasiydi. Babasi Hikmet Bey
ise Mekteb-i Sultani (sonradan Galatasaray Lisesi) mezunu, dnce
ticaret yasamini denemis, basaramayinca Kalem-i Ecnebiye’ye
(disisleri) baglanmis bir memurdu.

Nazim Hikmet 1917'de girdigi Heybeliada Bahriye Mektebi'ni
1919da bitirip Hamidiye kruvazoriine stajyer gliverte subayi olarak
atandi. O yilin kisinda son siniftayken gecirdigi zattlcenp hastaligi
tekrarladi. Aile dostu olan Deniz Hastanesi Bashekimi Hakki Sinasi
Pasa’nin gdzetiminde iki ay stiren bir tedavi doneminden sonra,
kendisine iki ay da evde dinlenme izni verildi. Bu siire sonunda
da toparlanamadigi, deniz subayi olarak gorev yapabilecek sag-
iga kavusamadigi goriliince, 17 Mayis 1920'de, Saglik Kurulu
raporuyla, askerlikten ctiriige cikarildi.

Kurtulus Savasinda

1 Ocak 1921'de Mustafa Kemal'e silah ve cephane kaciran gizli
bir 6rgitiin yardimiyla dort sair, Faruk Nafiz, Yusuf Ziya, Nazim
Hikmet, Vala Nureddin, Sirkeci'den kalkan Yeni Diinya vapuruna
gizlice bindiler.inebolu’ya varinca, Ankara'ya gecebilmek icin bes
alti glin, izin ve yol parasi beklemeleri gerekti. Ama Ankara'dan
yalniz Nazim Hikmet ile Vala Nureddin'e izin cikt.

En biiyiik aski Piraye
Nazim, 1930'da tanisip 1931'de evlenmeye karar verdigi halde

kovusturmalar, tutuklamalar yliziinden buna olanak bulamadigi
Piraye Altinoglu ile 31 Ocak 1935'te evlendi.

Nazim daha 6nce de Sovyetler Birligi'nde iki kez evlenmisti :
Birincisi orada gorevli bir Tiirk ailesinin kizi olan Niizhet Hanimiile
kisa bir evlilikti, ikincisi ise bir Rus kizi olan Dr. Lena ile memleket
hasreti yliziinden sona eren bir evlilik...

Piraye Altinoglu'nun ise ilk kocasindan iki cocugu vardi. Bu
evlilikle Nazim Hikmet dort kisilik bir ailenin sorumlulugunu
yiiklenmis oluyordu.

Harp Okulu Olay:

Zeynep Irmak

17 Ocak 1938 gecesi akrabasi olan Celaleddin Ezine'nin evinde
otururlarken gelen polislerce tutuklanip kisa bir siire istanbul
Tevkifhanesi'nde bekletildikten sonra, Nazim Hikmet Ankara'ya
Harp Okulu Komutanhgr Askeri Mahkemesi'ne génderildi. Ke-
sinlikle beraat edecegini umdugu bu dava, 29 Mart 1938'de
“askeri kisileri Ustlerine karsi isyana tesvik” sucuyla 15 yil agir
hapse mahkam edilmesiyle sonuglandi. 28 Mayis 1938'de tem-
yiz bu cezayi onayladiktan sonra, Ankara Cezaevi'nden alinarak
istanbul'da Sultanahmet Cezaevi'ne getirildi, bir ay gecmeden,
haziran sonlarina dogru, Donanma Komutanligr’'ndan gelen
gorevliler onu alip kelepceli olarak Képrii Kadikdy iskelesinden
bir motorla Adalar agiginda bekleyen Erkin gemisine géturdiiler.
Once bir ayakyoluna, sonra sintine ambarina kapatild.

Bu kez de Donanma Komutanligi Askeri Mahkemesi'nde
yargilanacakti. 10 Agustos 1938 glinii baslayan davada, on dokuz
glin sonra, 29 Agustos 1938de, “askeri isyana tesvik"ten, 20 yil
agir hapse mahkam oldu. ik cezasi birlestirilince 35 yil tutuyordu.
Mahkeme bunu cesitli gerekgelerle 28 yil 4 aya indirerek karara
baglad.

29 Aralik 1938'de, Askeri Yargitay'dan gelen onay, son umutlari
da bosa cikardi. 1 Eyliil 1938'de istanbul Tevkifhanesine, subat
1940'ta Cankir Cezaevine, ayni yil aralik ayinda da Bursa Ceza-
evi'ne gonderildi.

Nazim’a Ozgiirliik

1949 ortalarina dogru Ahmet Emin Yalman'in “Vatan” gaze-
tesinde yazdigi bir dizi yazi ve gazetenin, avukati Mehmet Al
Sebiik’e yaptirdigi on yazidan olusan bir inceleme sonucunda,
kamuoyunda Nazim Hikmet'in bir“adli hata"yiiziinden cezaevinde
oldugu gériisii agirlik kazandi. Ankara'da avukatlar, istanbul'da
aydinlar toplucaimzaladiklan dilekgelerle cumhurbaskanina bas-
vurdular. Yurt disinda da sanatgcilarin, hukukgularin 6nciilagiile
benzer girisimler yapildi. Bu arada Birlesmis Milletler Orgiitiniin
danisma organlarindan olan Uluslararasi Hukukgular Dernegi 9
Subat 1950de Nazim Hikmet'in serbest birakilmasi dilegiyle Blyuk
Millet Meclisi baskanina, milli savunma ve adalet bakanlarina
birer mektup gonderdi.

Achik grevi 6zgiirliik
Biitiin bu girisimlerden bir sonug alinamadigini géren Nazim
Hikmet 8 Nisan 1950'de aclik grevine baslad.

14 Nisan 1950 secimlerini kazanan Demokrat Parti'nin ¢ikardig
af yasasi, Blyuk Millet Meclisi'nde tartisilirken, Nazim Hikmet'in
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bagislanmamasi icin, cok tatsiz, cok Gzlicii konusmalar yapildi.

Sonugta gergin bir ortamda ¢ikarilan yasa onu dogrudan
bagislamiyor, yalnizca cezasinin ticte ikisi indirilenler kapsamina
aliyordu. 12 yil 7 ay yatmisti. 28 yil 4 aylik cezasinin geri kalani
bagislaniyordu.

15Temmuz 1950'de, Cerrahpasa Hastanesi'nde, artik serbest
oldugu kendisine avukatlarinca bildirildi.

Nazim Hikmet cezaevindeki son iki yilina girerken goriismeci
gelen dayi kizt Miinevver Berk'e asik olmustu.

Cezaevinden cikinca karisi Piraye'den ayrild.

Kadikdy'de, 6nce annesinin Cevizlik'teki evinde, sonra bir
apartman katinda Miinevver Hanimla yasamaya basladi. Gene
ipek Film Stiidyosu'nda calisiyordu.

26 Mart 1951'de, bir ogullar oldu. Adini Mehmet koydular.
Yurt disina kagisi

17 Haziran 1951 sabahi, askerlik isini diizeltmek amaciyla
Ankara’ya gidecegini sdyleyerek evden ayrilan Nazim Hikmet'in
20 Haziran 1951'de Romanya'ya vardigi Biikres Radyosu’'ndan
ogrenildi.

Sonradan yazilanlara gore, akrabasi olan Refik Erduran’in
kullandigi bir stirat motoruyla istanbul Bogazi'ndan Karadeniz'e
acilmig, Bulgaristan sahillerine clkmayi amaclarken, yolda rastladigi
bir Rumen silebiyle Romanya'ya gitmisti.

Oradan Moskova'ya ge¢mesi lzerine, Nazim Hikmet, 25
Temmuz 1951'de, Bakanlar Kurulu karariyla Turk vatandashgin-
dan cikarildi.

Surrgtindeyken bircok uluslararasi kongreye katilan, gesitli
Ulkelere yolculuklar yapan Nazim Hikmet biyuk bir tin kazandi.
Yapitlar gesitli dillere cevrildi. Pek cok kitabi yayimlandi.

1955 yili sonlarina dogru, Soyuz Multifilm Enstitlsi’'nden Ar-
navut giysileri konusunda bilgi almak tizere Nazim Hikmet'i affet
gormeye gelen Valentina Brumberg'in yaninda, Vera Tulyakova
adinda geng bir kadin yardimci vardi.

Bursada 1948 sonunda yasanan olay bir ¢irpida tekrarlaniverdi.
Sair gene yasaminda “ilk defa” asik oluyordu. Ama bu kez goniil

verdigi genc kadinin evli oldugunu, bir de kizt bulundugunu bir
yil sonra 6grenecekti.

Son giinleri

Ocak 1962'de Kruscev'in araciligiyla Nazim Hikmet'e Sovyetler
Birligi pasaportu verildi. Subatta, Vera'yla birlikte, Asya ve Afrika
Yazarlar Birligi beni Kongresi'ne katilmak tzere Misir'a gittiler.
Sovyetler'le gerginlik icinde olan Cin delegasyonunun Tiirkiye
Cumhuriyeti pasaportu tagimadidi icin, Tirk delegesi sayilama-
yacagini sdyleyerek Nazim Hikmet'e itiraz etmesi, sairin diliyle,
varligiyla nasil Turkiye'ye bagli oldugunu anlatan bir konusma
yapmasina neden oldu. Ayakta alkislanan bu konusma onun
kongreye baskan secilmesini saglad.

Nazim Hikmet sagliginin gittikce bozulmasina karsin, 1962'de
Prag, Berlin, Leipzig, Biikres'te yapilan toplantilara katilmaktan
geri durmadi.

Kasim 1962'de Vera'yla birlikte gezmek, dinlenmek icin italya'ya
gittiler: Milano, Floransa, Roma. Oradan, yeni yili Dino'larla birlikte
karsilamaya, Paris'e gegtiler.

Turkler, Tirk yemekleri, Turk dili en buylik dinlenme, arinmaydi
sair icin. Karisini ise tiiketim toplumlarinin n.a. g6z kamastirici
alisveris olanaklariyla mutlu etti.

4 Ocak 1963'te gene Moskova'ydilar.

3 Haziran 1963

Subat 1963'de Nazim Hikmet Asya ve Afrika yazarlarinin
Tanganika'daki toplantisina katildi.

Martta, nisanda Berlindeydi.

Nisan sonunda Moskova'ya doniince “Cenaze Merasimim”
adli siirini yazdi.

Mayista, oturduklari apartman dairesi temizlenip boyanirken,
Staraya Ruza'daki bir dagada kaldilar.

Staraya Ruza'dan dondukten kisa bir stire sonra ise, 3 Haziran
1963 sabahi, Nazim Hikmet bir kalp krizi sonucu Moskova'daki
evinde oldu.

Yazarlar Birligi'nin duizenledigi bir torenle Novodeviciy Me-
zarhgi'na gomdiildi.
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“Cahit siir gibi gures tutardi™*

Cahit Zarifoglu, 1940 yilinda Ankara’da Marash bir ailenin
¢ocugu olarak diinyaya geldi. Babasinin memuriyeti dolayi-
siyla ilk ve orta 6grenimini Siverek, Ankara, Kizilcahamam ve
Kahramanmaras ta tamamladi. ice kapanikligina, dalginligina,
zeki olmasina karsin alabildigine inatciyd. Lise yillarinda arka-
daslarina cebir, geometri dersleri verdi. Fakat bir yil edebiyat ve
cebir derslerinden, iki yil da yalniz cebir dersinden sinifta kaldi.
inat etti ve kitaplarin kapagini agmadi. Edebiyat sinavina girer,
hi¢ bir soruya cevap vermedi. Cebir sinavlarinda da ayni tutumu
strdiirdi. iste bu siirecte bir yandan siir yazarken bir yandan da
mabhalli gazetelerde calismaya basladi. Yine lise yillarinda giires
sporuna ilgi duydu ve Maras Gures Kuliibline kaydoldu. Cok iyi
glres tutan Zarifoglu, lise son sinifta pilotluga merak sald; Pilot
olma sevdasina kapilan Zarifoglu. Sonunda bir yolunu bulup
Tiirk Kusu Kampi'na katildi. U ay kurs gérdii ve C brévesini aldi.
Planorle uctu ve motorsuz ucak kullanmaya basladi. Ayrica lise
yillarinda okul dergisi olan 6yle Hamle'de siirleri yayinlandi sonra
da istanbul daki edebiyat dergilerinde yayinlanmaya basladi.
1959 yilinda Maras ta bir yil vekil 6gretmenlik yapan Zarifoglu,
akabinde Maras Lisesi'ni arkadaslarindan ti¢ yil gecikmeyle bitirdi
ve 1961 yilinda istanbul a geldi. istanbul Universitesi Alman Dili
ve Edebiyati Bolimiine kaydoldu. Bir yandan Giniversite 6greni-
minin yani sira siir yazmayi da stirdlirdd, bir yandan da hayatini
stirdirmek icin calismaya basladi. Yol Dergisi'nde musahhihlik
yapti (1964). Bab-1 Ali'de Sabah Gazetesi'nde teknik sekreter
olarak calisti. Zarifoglu” nun, kendine ait tutkuyla baglandigi
cok sey vardr. insanlara kayitsizigina, umursamaziigina karsi
sevdiklerini de tutku derecesinde sever, baglanir. Sair, serlivenci,
girisimci ve “gezginci” bir ruha sahiptir. Clinki bu sirecte otos-
topla Avrupa'nin belli bash lkelerini bir ugtan diger uca gezer,
dolasir; dostlar edinir. Siirlerini PapirUs, Yeni Dergi, Turk Dili ve
Soyut gibi edebiyat dergilerinde yayimlar. Nihayet s6z konusu
edebiyat dergilerinde yayinlanmis olan siirlerini kitaplastirmak
ister. Bor¢ dert, a¢ kalma pahasina siirlerini kitaplastirir. Sair’in,
“isaret Cocuklan”yla baslayan siir seriiveni “Yedi Giizel Adam’la
stirmiis ve“Menziller” de odaklanmistir. 1986°da ise, sairin son siir
kitabi olan“Korku ve Yakarig”yayinlanir. Boylelikle hayatin buttin
inceliklerini kusanmis bir zarif ytrek, bir siirsel yiirek olarak Men-
ziller” den sonra“Korku ve Yakaris” in siirini yazmistir. Yasamak la
6ltm arasinda korku ve Gimidi bir yay gibi geren, gerdikce daha bir
zariflesen, siirlesen ve gizemli bir diinyanin fotografini cekmeye
baslayan sair, ermis katmanlarinda yol alir. Sair, 1987 yil basinda
hastalanir ve 7 Haziran 1987 de hayatini kaybeder.

ZARIFOGLU'NUN KENDI KALEMINDEN YASAM HiKAYESI...
“1940'ta Ankarada dogdum. Rahmetli babam hakimdi. Bu
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CAHIT ZARIFOGLU  ERE

Zeynep Irmak

vesile ile cocuklugum Giineydoguda gecti. ilkokula Siverek'te
basladim. Maras ve Ankara'da bitirdim. Ortaokula ise Kizilcaha-
mam’da basladim,liseyi Marag'ta tamamladim. Aslen Maragliyim.
Ceddimiz 300 yil kadar 6nce Kafkasya'dan Maras'a gelip yerles-
misler. Bunlar Gi¢ utaniyorum ki kardesmis ve iclerinden birinin
adi Zarif'mis. iste bizim aile bu Kafkasyal Zarif'ten geliyor. Daha
cok bu sebeple olacak Kafkasya'y1 cok seviyorum. Edebiyata lise
yillarinda siir ve kompozisyonlar yazarak basladim. Usta hikayeci
Rasim Ozdenéren, Sair Erdem Beyazit, Sair Alaaddin Ozdenéren
ile ayni siralarda okuduk.

Liseden sonra istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Alman
dili ve edebiyatini bitirdim. Ogrenciligim sirasinda calismak zo-
rundaydim. Muhtelif gazetelerde sayfa sekreteri olarak ¢aligtim.
Bu ylizden tahsilim biraz agir aksak ilerledi. Bitlin bunlar zarfinda
vazge¢medigim,degismeyen,istikrarl bir yonum vardi,o da sair-
ligim ve yazarligimdi. Bir yerde cok titiz bir insanim,bir bakima
da hig titiz degilim. Gorlinuste bir diizensizlik icindeyim,ama her
sey zihnimde benim de sastigm bir disiplin ve diizen icindedir. Su
masanin halini goriiyorsun. Cekmecelerde 6yle ama sdyleyin bir
sey onu goziim kapali ¢cikarayim. Hayatim da yle bir telas igcinde
parcalanmis gibiyim. Ama saati saatine programlanmisimdir. Siiri
de ne zaman yazacagimi bilmiyorum. Memur gibi. Durum 6yle
gerektiriyor. Sezai Karakog agabeyin yayinladigi Dirilis Dergisi'nde
siirlerim yayinlandi. Agabeyin sohbetlerinden ve yazdiklarindan
cok seyler 6grendik. Her anlamda bizim hocamizdi. Yetismemiz-
de ¢ok buiyiik faydasi oldu. Sonra Nuri Pakdil ve arkadaslarinin
yayinladigi edebiyat dergisinde yazdim. 1976'dan itibaren ise
ben, Erdem Beyazit, Rasim Ozdendren, Akif inan ve Nazif Gur-
dogan’nin kurucular oldugu Mavera dergisinde siirlerim, bir-iki
hikayem, senaryo calismalarim, guinliiklerim ve ‘okuyucularla’
ismini verdigimiz sohbetlerim yayinlandi.bir kag yildan beri ise
roman ¢alistyorum. Bunlardan ilki savas ritimleri 1985'te yayinlandi.
Ayrica ¢cocuk edebiyati dalinda kitaplar yazdim.”

Seckin Bir kimse degilim
ismimin bas harfleri acz tutuyor
Bagislamani dilerim

Hayat bos gecti

Geri kalan korkulu

Her adimim dolu olsa

ise yaramaz katinda

Biliyorum

Bagislanmami diliyorum

Cahit Zarifoglu

*Alaeddin Ozdendren
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el I cEVIRME
e 100 METRE ILERDE

ASANSOR
Kéyli ve Oglu hayatlarinda Ik defa BliyGBogehir'e gelmisler. Orasi buras
gezerken bir Aligveris merkezine girmigler. Zemin katta &Umis renkli parlak
duverin afir afir apilip kapanmasi ligilerinl gekmiy.
~ "Bu ne Baba?" diye sormuy oflan. Hayatinda hig Asansér girmemiy Baba:
~*Bilemiyorum Oglum. * demis.
Orlar bu Tiging seyi Nefeslerini tutup izlerken bastonu ile yirdyen gok Yash
bir Kadin, safa sola kayan &lmis renkdi duvarlara dodru gitmig ve bir
digmeye basmiz. Duvarlar apiimiz. Yash kadin ipikh Kilgik bir odaya girmis,
Duvarlor kapanmiz. Oglan ve Babasi Kapinin dzerindeki Kiglkten Biyige dogru
yanip sinen Igikh rakamlam izlemigler. Son Rakamdan zonra aym sirayla bu
sefer geriye dodru Igiklar teker teker yanmig. Sonunda Duvar iki Yana
kayarak agilmig, digarm 20 yaglarinda incecik Glzeller glzeli bir kiz gikmg.
Adom kizdan Sozlerini ayiramayarak;
-"Oglum, Kos Cabuk Anari Getirl” demis

Delininibirilyatakdanidusmu
ney

BaK FU PApLAK
YILDIZI GORUYOR
LGN, ISTE BEMNIM
EViA, CRDA ..

RIA AAL,
KEMD] EVIM A2

Temel dus almaya girer,
sampuani saglarina
bosaltip ovalamaya baslar.
Sirtini keselemeye gelen
annesi sorar :

- Oglum kafani
Islatmayacak misin ?..

- Temel cevap verir: “ Yok
anne bu sampuan kuru
saclari¢cinmis...!!”

SENIN i¢iN HER
FEDAKARLIGA
HAZIRIM NALAN.
NOOLUR BENIMLE
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Kac Yasindasin?

tki yagh hanim otobiiste
konusuyorlardi. Biri sordu:
- Sahi kardes, kac yasindasin
sen?
- Biliyorsun iste, otuz. Peki sen
kag yasindasin?

- Ben de yirmi yedi.
Sonra ikisi de yanlarinda ayakta
duran ve konusmalarina kulak
misafiri olan geng kiza sordular:
- Kizim sen kag yasindasin?

- Sizin hesaba gtire daha
dogmadim ben! :):)

@ o

Polis yurtdisina kagak insan tasiyan
kamyon sofériine sorar:

- Ne var kamyonda?

Sofor: mal var der.

Bunun iizerine kacaklardan biri kafasim
cikarir ve:

- Kime mal diyorsun lan sen ? der.

Polis: Hani mal vardi?

Sofor: Ee mal olmasa kafasim ¢ikanr m..?

eeee

Cok miktarda doping hapt alan
Temel maraton yarnisina katilmis.
Ama sonuncu olmus...

Idris hakli olarak sormus:

- Yahu neden sonuncu oldun?

- Doping yaptigum anlasiumasin

diye : )

'ELMAS GERDANLIK'

Kadin Sinir iginde Cep Telefonundan
Kocasini Aramig;

-"Saat kag oldu, hangi Cehennemdesin?”..
Kocasi;

-"Agkim O hig Unutamadigin harika Elmas
Gerdanhigin bulundugu Kuyumcu var ya.. Hani
O zaman Param yoktu alamamigtim ve

‘Sevgilim bir glin Mutlaka bunu sana Alacagim,

Goreceksin' demistim.. Hatirladin mi?"

Bu sézii duyan Kadin birden Yumusamig,
Heyecandan Titreyen Sesi ile;

-"E.eee. Evet Bir Tanem Hatirlamaz Olur
muyum?..” demis...Adam da;

-"Evet Askim, Iste O Kuyumcunun hemen
yanindaki Kahvede Arkadaslarla Oyundayim..!

"

"7 FIKRA ZAMANI :)

Okula Yeni Gelen Ogretmen
Ogrencilere Cagrida Bulundu.
-Kendini Gerizekali Hisseden Varsa
Ayaga Kalksin,

Sinifta it Yok. Mihayet Bir Ogrenci
Kalkt..

-5en Kendini Gerizekali mi
Hissediyorsun? diye Sordu

- Hayir A.I'l.w Sizin Tek Bagimza
Ayakta Kalmaniza Génlim Razi
Olmadi. :)}))

...NEYSE
BEMIM Isim girTi.
GORASORAZ.
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